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Idioma Espaniol
Educacion con los lideres de pensamiento mundial para la comunidad de atencion primaria
La Academia de ENT es fruto de la primera colaboracién en su tipo entre los principales actores de la salud mundial
para equipar a los trabajadores de salud de primera linea con una educacién integrada y moévil para la atencién de las
ENT a medida que asumen un papel mas destacado en la prevencion. Dirigida por el Colegio Americano de
Cardiologia, en colaboracion con la Federacién Mundial del Corazén y la Alianza de ENT, y con el apoyo de Viatris, la
Academia de ENT inicia con un curso sobre enfermedades cardiovasculares (ECV) y la prevencién de accidentes
cerebrovasculares y COVID-19: Proteccion de pacientes con mayor riesgo. Y actualmente se estan organizando
cursos con otras sociedades lideres en educacion clinica.
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La Academia de las ENT [1] es una asociacion Unica en su tipo para equipar a los proveedores de salud en
la primera linea de atencion, como las y los médicos, enfermeras y trabajadores de salud comunitarios,
con educacion disponible cuando sea, donde sea y sin costo. Los cursos se centran en las capacidades
fundamentales y actualizadas para la prevencion y el manejo basico de las principales enfermedades no
transmisibles (ENT), con el objetivo de mejorar los recursos para las y los médicos de atencion primaria,
y contribuir a la remodelacion de la educacion clinica para atender a las ENT.

La Academia de las ENT liderada por el Colegio Americano de Cardiologia (American College of Cardiology [2]) es
una asociacion Unica en su tipo para equipar a los proveedores en la primera linea de la atencién al paciente,
incluidos médicos, enfermeras y trabajadores de salud comunitarios, con educacion disponible en cualquier
momento, lugar y gratis.

¢Por qué una Academia de ENT?
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Las ENT representan el 71% de las muertes a nivel mundial con las enfermedades cardiovasculares (ECV)
clasificadas como la nimero uno. Teniendo en cuenta que el 45% de los estados miembros de la OMS informan
tener menos de un médico por cada 1,000 habitantes, los sistemas de atencién médica en todo el mundo se
estan dando cuenta de la importancia de mejorar las habilidades de las enfermeras y las y los trabajadores de salud
comunitarios para que desempefien un papel mas importante en la atencién al paciente. El objetivo de la Academia
de ENT es satisfacer esta necesidad y fomentar avances hacia el logro de la meta de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de reducir la mortalidad prematura debido a las ENT en un tercio para 2030.

La Alianza de ENT, junto con el Colegio Americano de Cardiologia, la Federacion Mundial del Corazén y con
el apoyo de Pfizer Upjohn, estan trabajando en los esfuerzos de educacion para desarrollar la capacidad
de la fuerza laboral de salud y brindar servicios integrados de atencion primaria de alta calidad
con un enfoque en la prevencion, manejo y tratamiento de ENT.

El informe "Protecting Populations, Preserving Futures: Optimising the health workforce to combat NCDs and achieve
UHC [3]" (solo inglés), lanzado recientemente por la Alianza de ENT con el apoyo de Pfizer Upjohn, fue un esfuerzo
por comprender los enfoques que empoderan a la fuerza laboral de salud, incluida la necesidad de facilitar el acceso
a oportunidades de capacitacion. El informe identificé que una fuerza laboral de salud éptima con una amplia gama de
habilidades y experiencia, a lo largo de todo el sistema de salud que involucre a otros sectores y segmentos de la
comunidad, puede ser una palanca critica para el cambio del sistema de salud en el contexto de las ENT. Esto
permitiria modelos mas centrados en el paciente, en lugar de trabajar en silos segun la enfermedad o la profesion.

La adopcién de modelos de atencion innovadores, como el aprovechamiento de equipos de atencion
multidisciplinarios y la exploracion de soluciones digitales de salud, tiene el potencial de fortalecer a las y los
trabajadores de la salud y mejorar la educacion, el despliegue y la gestion continua de los recursos humanos para la
salud en el nivel de atencion primaria de salud.

Si te interesa este programa, puedes encontrar mas informacion sobre los cursos, las preguntas frecuentes y
los participantes en acc.org/ncdacademy [4].

¢A quiénes esta dirigida la Academia de ENT?

Los cursos de la Academia de ENT se dirigiran principalmente a:

¢ Médicos generales y enfermeras en clinicas comunitarias que son la principal punto de atencién para
pacientes que buscan orientacion y tratamiento médico en areas rurales y remotas;

¢ Internistas y enfermeras en hospitales que tienen la tarea de evaluar a los pacientes recién ingresados y
brindar atencién no critica;

¢ Trabajadores de la salud comunitaria que apoyan los esfuerzos preventivos y la deteccién temprana en
comunidades desatendidas a través de la promocion de la salud y la deteccion de enfermedades

Cursos disponibles

Academia de las ENT: un llamado a la accion para los equipos de atencion primaria de salud

¢ Brechas en la prevencién y la respuesta a las ENT
e Interacciones de las ENT
e La importancia del equipo de atencion primaria.

COVID-19: Proteccion de pacientes con mayor riesgo
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¢ Conceptos basicos de COVID-19

e Evaluacion y tratamiento basico

¢ Terapias antivirales, inmunomodulacion y vacunas
¢ Problemas cardiovasculares

¢ Consideraciones mas amplias sobre las ENT

Prevencion de accidentes cerebrovasculares y enfermedades cardiovasculares

e Estratificacion de riesgo y lipidos

¢ Gestion de factores de riesgo

¢ Manejo de la hipertensién

¢ Manejo de la diabetes

¢ Accidente cerebrovascular: riesgo, reconocimiento y recomendacion de cuidados
¢ El nuevo papel de la aspirina en la prevencion primaria

Atencion del cancer: conocimientos para proveedores de atencion primaria de salud

e Evaluacion, prevencion y deteccion del riesgo de cancer
e Diagnostico de cancer

¢ Atencién del cancer en el hogar

¢ Atencion de supervivencia

e Cuidados paliativos

La Academia de ENT es completamente gratis para descargar en todo el mundo y esta disponible para iOS y
Android, y también para tu computadora de escritorio, aqui [5].

# Available on the

|} App Store

[3]

Get it on

Google play

[5]
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iCorre la voz en las redes sociales!

Conoce a la #NCDAcademy #AcademiaENT, que ofrece educacion gratuita y en linea con cursos sobre
enfermedades no transmisibles #ENT, #NCD, # COVID19 y #CVD, @AccinTouch @NCDAlliance

Related Resource: Protecting Populations, Preserving Futures - Report [6]

NCD Academy website [4]

NCD Academy courses [5]

NCD Academy for iOS (to be updated) [5]

NCD Academy for Android (to be updated) [5]

Related Content: Harnessing the potential of the health workforce to tip the scales on NCDs [7]
health workforce [8]

ncd academy [9]

Panel Image Link: https://www.acc.org/ncdacademy
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