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El Día Mundial contra el Cáncer se lleva a cabo todos los años el 4 de febrero y es la única iniciativa bajo
la cual el mundo puede unirse para elevar el perfil del cáncer de una manera positiva e inspiradora. En
2017, se llevaron a cabo cerca de 1,000 actividades en 131 países, con simpatizantes que movilizaron
acciones e inspiraron cambios. El movimiento del Día Mundial contra el Cáncer del año pasado captó la
atención del mundo, recibiendo más de 11,000 menciones de prensa en 135 países, y casi medio millón
de tweets utilizando los hashtags oficiales.

Como coordinadores del Día Mundial contra el Cáncer, la Unión para el Control Internacional del Cáncer (UICC) reúne
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a más de 1,000 miembros (incluyendo ligas y sociedades de cáncer, institutos de investigación, ministerios de salud y
grupos de apoyo a pacientes) en más de 162 países que están igualmente comprometidos a reducir la carga mundial
de cáncer. El año pasado, el 77% de los miembros de la UICC participaron activamente en las actividades del Día
Mundial contra el Cáncer.

Este año, entrevistamos a dos de nuestros miembros para conocer acerca de los preparativos necesarios para lograr
este evento verdaderamente mundial.

Christian Ntizmira, Secretario Ejecutivo de Cuidados Paliativos y Hospicios de Ruanda y Patricia Pinto,
psicóloga de la Liga Portuguesa Contra el Cáncer, nos cuentan sobre los desafíos, los puntos destacados y el
valor que tiene ser parte del Día Mundial contra el Cáncer 2018, que se celebró el pasado 4 de febrero.

Charlotte (UICC): ¿Cómo fueron los días previos al Día Mundial del Cáncer para Cuidados Paliativos y
Hospicio de Ruanda?

Christian: En los últimos días antes del Día Mundial contra el Cáncer estamos realmente muy ocupados, con
reuniones, llamadas telefónicas, correos electrónicos y mensajes de texto relacionados con la preparación de nuestro
evento. También pasamos mucho tiempo manteniéndonos actualizados en las redes sociales para ver qué más está
sucediendo en otras partes del mundo.

Charlotte: ¿Cuáles dirías que son algunos de los beneficios de participar en el Día Mundial contra el
Cáncer? 

Christian: Uno de los muchos beneficios de participar en el Día Mundial contra el Cáncer es tener la capacidad de
conectarse con otros activistas de la sociedad local e internacional. Esto facilita el desarrollo de una red segura para
el control del cáncer y nos ha permitido aprender e inspirarnos con diferentes experiencias de todo el mundo.

Charlotte: ¿Cuáles fueron algunos de los desafíos en este Día Mundial del Cáncer, para la Liga
Portuguesa Contra el Cáncer?

Patricia: El desafío que enfrentamos este año fue que se celebra en domingo, y es un poco más difícil organizarlo y
ejecutarlo efectivamente durante el fin de semana. Además, el desafío constante de inspirar a las personas a cambiar
sus hábitos y tomar medidas preventivas contra el cáncer.

Charlotte: ¿Cómo incorporas los mensajes clave del Día Mundial contra el Cáncer?

Christian: Nuestra organización tradujo los mensajes clave del Día Mundial del Cáncer a nuestra lengua materna de
Kinyarwanda con el objetivo de ayudar a la población de Ruanda a comprender la importancia de la campaña.

Charlotte: ¿Qué destacas del Día Mjundial contra el Cáncer?

Patricia: Lo principal para mí es ver cómo el mundo se une contra una enfermedad que afecta a toda la humanidad.
No es fácil alentar a todos los países a unirse en un consenso como éste..

Charlotte: ¿Palabras finales? 

Patricia: El Día Mundial contra el Cáncer celebra a todas las personas que han sufrido esta enfermedad, así como a
todos aquellos que han tomado medidas para prevenirla y tratarla.

Es un día inspirador y la oportunidad perfecta para ayudar a las personas a entender que es posible prevenir y vencer
el cáncer. ¡En este día, no asociamos al cáncer con el sufrimiento sino con la esperanza!

 

Para más información sobre cómo tu organización puede involucrarse en este movimiento mundial en crecimiento,
visita worldcancerday.org [1].
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Acerca de nuestros miembros de UICC 

Patricia Pinto es psicóloga de la Liga Portuguesa contra el Cáncer y trabaja en estrecha colaboración con el
Departamento de Promoción de la Salud. Durante su carrera de diez años, trabajó específicamente con jóvenes para
promover el éxito académico, la orientación vocacional y la educación para la salud.

 

Dr. Christian Ntizimira es Secretario Ejecutivo de la Organización de Cuidados Paliativos y Hospicios de Ruanda
(RPCHO), una organización sin fines de lucro que incide por el acceso al control del dolor y los cuidados paliativos en
la atención primaria. El Dr. Ntizimira fue pionero en la integración de la atención al final de la vida en los servicios de
salud prestados a los pacientes de Rwanda con enfermedades crónicas agudas y en entornos comunitarios. En 2016,
recibió el premio Líder Joven contra el Cáncer de la UICC por defender la complementariedad de los cuidados
paliativos necesarios para la atención humanitaria del cáncer.

 

Charlotte Boulton tiene experiencia en psicología de la salud y actualmente está completando una pasantía en
comunicación con UICC, centrándose específicamente en la participación de miembros y partidarios del Día Mundial
contra el Cáncer.
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