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El Foro Mundial de las ENT de este año se estructura en torno a tres temas principales, los dos primeros fueron el
tema de las sesiones plenarias de la mañana y la tarde de hoy:

Salvar vidas y proteger a las comunidades a través de políticas y soluciones transformadoras de ENT
Desarrollar la demanda de acción colectiva contra las ENT a través de movimientos sociales transformadores
y con voces de cambio
Mejorar la rendición de cuentas para todas las personas con ENT en todas partes a través de una gobernanza
transformadora e inclusiva (sesión plenaria de mañana).

Cada sesión plenaria es seguida por una serie de seis talleres, que se realizan simultáneamente en el vasto espacio
abierto de la sala de conferencias; los auriculares y los micrófonos conectados evitan el ruido de los altavoces y crean
un entorno de "conferencia silenciosa", en algunos casos agregando la opción de traducción de idiomas.
  Políticas y soluciones transformadoras de ENT
  
  La sesión plenaria de la mañana comenzó con una presentación magistral del Dr. Ren Minghui de la Organización
Mundial de la Salud, lanzando el Monitor de avances de las ENT 2020 [1]. Esta herramienta analiza el progreso de los
países hacia un conjunto de indicadores de ENT, y las señales no son buenas: según esto, solo 40 de más de 190
países están en camino de cumplir la meta 3.4 de los ODS para reducir la mortalidad prematura por ENT en un tercio
para el año 2030; 50 países más podrían alcanzar el objetivo, pero solo si aceleran rápidamente sus acciones para el
2023. La OMS está trabajando con los Estados miembros para establecer un puente entre el compromiso y la
realidad: "Vemos un compromiso a nivel mundial, pero necesitamos concretarlos en medidas concretas sobre el
terreno".
  
  La necesidad tanto de proteger los derechos de las y los niños y jóvenes como de asegurar su participación
se hizo evidente. El senador chileno Guido Giradi habló sobre el liderazgo de Chile en el etiquetado de alimentos poco
saludables, lo que está relacionado con restricciones sobre dónde se pueden vender y servir. Recientemente,
UNICEF pasó de una estrategia de "sobrevivir" a una de "prosperar" para las y los niños; como resultado, las ENT
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ahora se están integrando de manera más completa en su trabajo. Al instar a una mayor participación significativa de
las y los jóvenes, el Dr. Batool Al-Wahdani declaró: "Necesitamos representación regional y de género. ¡Ahora
incluyamos la representación por edad!"

Movimientos sociales transformadores y voces de cambio.

  "No llegaremos a donde queremos siendo amables ... ¡Necesitamos ser catalizadores del cambio!" -
Kwanele Asante

  La sesión plenaria de la tarde desvió la atención de la política y se centró en la participación activa de las personas:
movimientos sociales y voces para el cambio. Como Fale Andrew Lesa nos desafió: "¿Quién no está aquí, quién
debería estar aquí y cómo hago para que eso suceda?" Todos podemos aprender mucho tanto de personas con
experiencia de vida con las ENT como de movimientos sociales en otros campos, especialmente (y con éxito) el del 
VIH/ SIDA.
  
  La Profesora Adeeba Kamarulzaman señaló que "Sin un enfoque de derechos humanos, [la comunidad de ENT] no
puede atender los problemas de ... acceso al tratamiento ... acceso a la atención, la inversión y los problemas de
justicia social". Sin embargo, como señaló la Dra. Esperanza Cerón Villaquiran, incluso donde el derecho a la salud
ha sido consagrado por la ley, como ha sucedido en Colombia, la realidad es que este derecho no siempre se cumple.
  
  El Dr. Shible Sahbani sugiere que todos los delegados sigan el ejemplo de Every Woman Every Child (Todas las
mujeres, todos los niños) y se aseguren de que se consideren los entornos humanitarios en las cinco brechas  [2]de
ENT que ha identificado la Alianza de ENT (NCDA).
  
  Fale Andrew Lesa habló, con fuerza, elocuencia y desde su experiencia, sobre la necesidad de un cambio de actitud
hacia las comunidades indígenas: pasar de un enfoque en el déficit y la 'vulnerabilidad' a un 'enfoque basado en
fortalezas' tendría un impacto significativo en las ENT al reconocer y respetar las fortalezas, la sabiduría y las
soluciones que se encuentran dentro de ellas. Joshua Makubu recordó a los delegados que debemos involucrar a las
personas que viven con ENT no porque tengan una ENT sino porque tienen habilidades valiosas y la capacidad de
convertirse en más que observadores, o bien ya tienen la capacidad de generar cambios (como líderes de la industria
o parlamentarios)

Workshops: discussing challenges and solutions

Talleres: discutiendo desafíos y soluciones

  Los talleres están tan completos de contenido y resultados que casi podríamos dedicarle un blog completo a cada
uno... aquí... apenas un vistazo de ellos
  
  Políticas de ENT:

"La ley es una herramienta realmente poderosa para atender a las ENT, particularmente para hacer
cambios sistémicos a largo plazo" (Suzanne Zhou), y esto se logra mejor a través de la colaboración que
combina las habilidades y el conocimiento de parlamentarios, abogados, académicos y la sociedad civil.
Hay beneficios significativos para abordar la desigualdad de género y las ENT, aunque las barreras para
avanzar variarán entre los diferentes grupos y deben entenderse y abordarse de diferentes maneras. ‘El
tabaco nunca se ve desde una lente de género; sin embargo, las mujeres son más adictas a la nicotina que
los hombres y la tasa de abandono o abstinencia también es menor entre las mujeres que entre los
hombres"(Embajadora Sally Cowal)

  Movimientos sociales y voces para el cambio:

Los movimientos impulsados por personas destacaron la fortaleza de las comunidades. Uno de los
ejemplos fue el de la campaña Lo que las mujeres quieren en India, que pide a las mujeres que escriban su
"pregunta más preciada" en una postal: "Aprendimos que una vez que las voces han hablado, queda la deuda
de garantizar que se tomen medidas". (Dr. Aparajita Gogoi).
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La mejor manera de comprender las complejidades de la obesidad infantil es involucrar activamente a la
población objetivo como socios iguales en el diseño, implementación y evaluación de medidas preventivas.
El aumento de la carga de morbilidad múltiple se aborda mejor a través de un enfoque holístico, y el
empoderamiento de los trabajadores de salud comunitarios con conocimiento de las ENT (incluidas las
condiciones de salud mental como la demencia) puede tener innumerables beneficios.

Rendición de cuentas

La asombrosa escala de la epidemia de ENT requiere un enfoque de todo el gobierno, y garantizar la
rendición de cuentas del gobierno y la continuidad de las políticas nos corresponde a todos.
La información tiene un enorme poder potencial, que presenta grandes oportunidades y grandes desafíos:
¿cómo se pueden capturar, presentar (por ejemplo, a través de cuadros de mando) y utilizar para dirigir las
políticas?

El día 2 del Foro NCDA 2020 tuvo perspectivas ricas y diversas y fue impulsado por un inmenso compromiso y
pasión. Mientras los delegados se ponen a trabajar, lo están pasando muy bien, incluso aprendiendo nuevas formas
de ser más activos en las reuniones gracias a un video inteligente de ThaiHealth [3]. Cada día está lleno de
oportunidades para hacer nuevas conexiones y amigos, expandir las redes profesionales, compartir experiencias y
aprender de los demás, e incluso ver nuevos lugares de interés (hoy se trata de una visita al Acuario Sharjah).
¡Inspiración total y el deseo de que llegue el último día!
  
  ** **
  
  Estas recapitulaciones diarias son gracias a los esfuerzos de los relatores del Foro de la Alianza de ENT, como Katy
Cooper, Pierre Cooke, Daniel Hunt, Louise Johanssen, Nimal Mohamed, Busiso Moyo, Edith Mukantwari, Omnia el
Omrani, Gajarishiyan Rasalingam, Bonita Sharma y Andrej Martin Vujkovac. 
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