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Ponerse en contacto con las y los representantes de tu gobierno es una forma eficaz de ayudar a acelerar
la acción sobre las ENT y la Cobertura Sanitaria Universal, dejando en claro lo se que pide y por qué es
necesario. Hemos creado esta plantilla de carta que se puede adaptar a tu contexto y organización y
ayudará a alinear todos los mensajes de la sociedad civil.

Mientras la comunidad de las enfermedades no transmisibles (ENT) se prepara para la Reunión de Alto Nivel de las
Naciones Unidas sobre la Cobertura Sanitaria Universal (RAN ONU sobre CSU) en septiembre, la Alianza de ENT
(NCDA) ha preparado un carta modelo [1] que puedes usar a partir de hoy para incidir ante tu gobierno por una
acción inmediata sobre las ENT y la cobertura universal de salud. La carta se puede adaptar a tu contexto y
organización y ayudará a alinear los mensajes de la sociedad civil antes de este evento clave.

La carta (disponible en inglés, francés y español) se centra en la Declaración política sobre la CSU que ahora están
negociando los Estados miembros de la ONU en Nueva York antes de la RAN de septiembre. El texto de la
Declaración se acordará antes de que tenga lugar la RAN sobre CSU el 21 de septiembre de 2023.

Descargar modelo de carta [2]

Un llamado para integrar las ENT en los paquetes de beneficios de salud
de la CSU
Aunque las ENT representan 74% de las muertes en todo el mundo y la carga es desproporcionadamente grave en
los países de ingresos bajos y medianos (PIBM), donde se produce el 85% de las muertes prematuras por ENT,
muchos países han tardado en integrar las ENT en los paquetes de beneficios de salud de CSU . La carta modelo
pide a los gobiernos que negocian la Declaración Política que consideren estas recomendaciones de la campaña
mundial de la Alianza de ENT (NCDA) sobre las ENT y la CSU:

La necesidad de invertir en la prevención y control de las ENT a través de recursos sostenibles y adecuados
para la CSU. La Alianza de ENT celebra la referencia en el borrador cero de la Declaración Política de la CSU
a la transición hacia una financiación sostenible, la movilización de recursos nacionales y el fortalecimiento de
la cooperación internacional. Recomendamos además alinear los objetivos de gasto nacional con el objetivo
de la Declaración de Abuja y asignar el 15% del gasto público a la atención médica.
Acelerar la implementación de servicios de atención y prevención de ENT de calidad en los paquetes de
beneficios de salud de la CSU. La Alianza de ENT  aplaude las referencias a la ampliación de los esfuerzos
para la promoción de la salud, el acceso equitativo a los medicamentos y el fortalecimiento de los sistemas de
información de salud. Resaltamos la necesidad de fortalecer el continuo de atención, incluyendo la promoción
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de la salud, la prevención, el diagnóstico, el tratamiento, la rehabilitación y los cuidados paliativos, y
recomendamos la inclusión de medidas legales y regulatorias para promover políticas intersectoriales y
mejorar el acceso a los medicamentos esenciales.
La importancia dealineando prioridades de desarrollo y salud mundial para lograr la cobertura universal de
salud. Destacamos la necesidad de sistemas de salud resilientes basados en la atención primaria de la salud
y un enfoque centrado en las personas que garantice la inclusión y aborde las vulnerabilidades de las
poblaciones que viven con múltiples afecciones crónicas, incluidas las ENT.
La importancia de contar con personas que viven con ENT en los procesos de toma de decisiones, con el
objetivo de mantener la CSU centrada en las personas. Recomendamos institucionalizar mecanismos para
una gobernanza sanitaria inclusiva que involucre a pacientes y personas que viven con enfermedades
crónicas, al tiempo que se abordan los conflictos de intereses y la influencia indebida de las industrias que
pueden dañar la salud pública.

La Alianza de ENT también ha preparado recursos para ayudar a los gobiernos a aprovechar la oportunidad brindada
por la RAN de la ONU sobre la CSU para avanzar en la agenda de prevención y control de las ENT a nivel mundial.
Los mensajes del la Alianza de ENT sobre el Borrador Cero de la Declaración Política sobre la CSU [3] detallan
oportunidades clave para fortalecer el borrador actual basándose en las prioridades de incidencia de la Alianza de
ENT [4].

Semana Mundial de Acción sobre las ENT
El liderazgo mundial se han comprometido a garantizar que todas las personas tengan acceso a la atención médica,
independientemente de su capacidad de pago, para el año 2030; esto es lo que se conoce como CSU. Pero, a nivel
mundial casi no se ha hecho ningún avance hacia esa promesa. En muchos países y comunidades, especialmente en
los más marginados, la atención médica a menudo se paga de bolsillo. Aquellas personas que no pueden pagar sus
cuentas pueden terminar pagando con sus vidas. Las personas que viven con ENT están especialmente
sobrecargadas con los gastos de bolsillo, ya que estas enfermedades son crónicas por naturaleza y, a menudo,
requieren de una atención costosa a largo plazo o de por vida. Esto hace que las ENT sean mucho más que un
problema de salud: son un problema importante de derechos humanos y equidad, ya que cargan injustamente a las
poblaciones más pobres y vulnerables con enfermedades, discapacidades y muerte.

Puedes encontrar más información, y saber cómo pasar a la acción en nuestro sitio web de la Semana Mundial de
Acción sobre las ENT [5], semana de activismo que se lleva a cabo del 14 al 21 de septiembre de 2023. Este año, el
tema es Cerrar la brecha de la atención y la Semana Mundial enfatiza que brindar CSU es clave para la atención.

¡Visita el sitio de la campaña! [5] 
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