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Este año, el Día Mundial de la Hipertensión Pulmonar 2020 crea conciencia sobre la hipertensión
pulmonar (HP), una afección grave que afecta a los pulmones y al corazón.

  Cada año, el 5 de mayo, el Día Mundial de la Hipertension Pulmonar llama la atención mundial sobre "la
importancia de mejorar la calidad de vida y elevar la esperanza de vida de más de 25 millones de personas
que viven con hipertensión pulmonar en todo el mundo".
  
  El diagnóstico temprano es importante para disminuir las muertes prematuras relacionadas con la HP, así como para
promover el acceso a la atención médica y los tratamientos que aumentan la calidad de vida y aumentan la esperanza
de vida.
  
  ¿Qué es la hipertensión pulmonar?
  
  La presión arterial elevada en el sistema de la arteria pulmonar es una afección conocida como hipertensión
pulmonar (pulmonar, por el pulmón e hipertensión, para presión arterial alta), que es una importante enfermedad
cardiopulmonar no transmisible que causa insuficiencia cardíaca, hospitalización y acortamiento de la vida productiva.
-  PVRI [1]. 
  
  Existen factores de riesgo que pueden hacer que algunas personas sean más propensas a tener HP, pero
cualquiera puede sufrirla. Afecta a la infancia y a adultos, hombres y mujeres y personas de todas las razas y
orígenes étnicos. La HP puede existir sola o estar asociada con otras afecciones, como trastornos del tejido conectivo
(esclerodermia, lupus y otros), enfermedades cardíacas, VIH y/o EPOC.
  
  Se estima que 20 millones de personas, principalmente en África y Asia, desarrollan una forma grave de HP por
esquistosomiasis, una enfermedad parasitaria común. La HP relacionada con la esquistosomiasis es la causa más
común de HP en el mundo en desarrollo. Varios otros trastornos pueden causar HP en la cual esta se vuelve
subyacente a otras enfermedades, como por ejemplo a trastornos sanguíneos, trastornos sistémicos con afectación
pulmonar y trastornos metabólicos.
  
  Concienciar sobre el hipertensión pulmonar
  
  El apoyo de individuos y organizaciones de todo el mundo, y toda la comunidad de hipertensión pulmonar, es clave
para proteger la salud de nuestros pulmones y de quienes viven con HP en todo el mundo, particularmente hoy que
atravesamos la pandemia de COVID-19. La pandemia de COVID-19 presenta muchos desafíos únicos cuando se
atiende a pacientes con hipertensión pulmonar (HP). [2]
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  Comparte tus actividades y mensajes del día de hipertensión pulmonar en las redes sociales a través del
hashtag # WorldPHDay2020 y etiqueta a @worldphday [3]

  
  Más información sobre Hipertensión Pulmonar y su Día Mundial 2020 en https://worldphday.org/ [4]
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