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En el Dia Mundial de la Tuberculosis, recordemos a los gobiernos que jel
tiempo corre!

Idioma Espafiol

El 24 de marzo, el Dia Mundial de la Tuberculosis (TB) nos convoca para crear conciencia sobre los
impactos de la epidemia mundial de tuberculosis. Se estima que casi 4000 personas pierden la vida a
causa de la tuberculosis todos los dias.

El tiempo corre

Esta semana, en el Dia Mundial de la Tuberculosis [1], se llevaran a cabo muchas actividades de concienciacion
bajo el lema de 'El tiempo corre’, que transmite la urgencia de actuar ahora, ya que se esta acabando el tiempo para
que los lideres mundiales actlien y cumplan los compromisos asumidos para terminar con la tuberculosis. Esto es
especialmente importante en el contexto de la pandemia de la COVID-19, que ha estancado el trabajo esencial
necesario para acabar con la tuberculosis.

iHechos que necesita saber!

Si te preguntas por qué el Dia Mundial de la Tuberculosis es tan importante, aproximadamente una cuarta parte de
la poblacién mundial esté infectada con la M. tuberculosis, lo que aumenta el riesgo de desarrollar la enfermedad de
la tuberculosis. Cada dia, cerca de 4.000 personas mueren de TB y 30.000 contraen TB, lo que la convierte en una de
las principales causas de muerte infecciosa en todo el mundo. A pesar de los avances realizados en el desarrollo de
tratamientos para combatirla, en 2019 alrededor de medio millén de personas enfermaron de tuberculosis resistente a
los medicamentos. Ademas, el ritmo de avances ha sido demasiado lento y las inversiones se estan quedando cortas.

La TB es una enfermedad prevenible y todas las personas unidas podemos actuar para prevenir y controlar su

propagacion. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que los esfuerzos mundiales para combatir la
tuberculosis han salvado 63 millones de vidas desde el afio 2000.

Estar informado
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Este afio, la OMS hace un llamado a la accién para garantizar que se cumplan los compromisos mundiales
asumidos para acabar con la TB. Estas recomendaciones prioritarias se pueden encontrar en el informe de avances
de 2020 sobre TB emitido por el Secretario General de las Naciones Unidas, Antonio Guterres [2]. Algunas de las
recomendaciones incluyen:

¢ Asegurar que la prevencién y el cuidado de la TB estén garantizados en el contexto de la COVID-19;

¢ Atender la crisis de la TB resistente a los medicamentos;

¢ Promover los derechos humanos, y combatir el estigma y la discriminacién;

e Garantizar la participacion significativa de la sociedad civil, las comunidades y las personas afectadas por la
TB.

Como participar

Hay muchas formas en las que puedes ayudar a influir en los gobiernos y llamar la atencion sobre la epidemia de
tuberculosis:

e ;Por qué no ser una voz de cambio en la tuberculosis compartiendo uno de los muchos_materiales para redes
sociales [3]desarrollados por la OMS/OPS en Twitter, Facebook o LinkedIn? Hay muchas infografias y
ejemplos para compartir sobre recomendaciones de politicas y acciones necesarias para acabar con la
tuberculosis.

¢ Si es una organizacién de la sociedad civil, un grupo de jévenes, activista de las ENT, responsable de la
formulacién de politicas, una organizacion del sector privado y trabaja en el control y la prevencion de la
tuberculosis, ¢por qué no decorar tu sitio web con el banner del Dia Mundial de la Tuberculosis [3]?

¢ ;También puedes compartir los mensajes clave a través de carteles y GIF [3] para informar a tu audiencial!

« Unete a la conversacién del Dia Mundial de la Tuberculosis en las redes sociales utilizando los hashtags de la
campana: #EITiempoCorre, #DiaMundialTB y #FinTB.

¢ También te alentamos a seguir a La Unién (The Union [4]) y a la OMS [3] ya que comparten mensajes clave y
actividades de la campania.

Recursos

El afo pasado, la Alianza de ENT (NCDA) publicé una Nota informativa [5] en la que pedia a los lideres nacionales y a
la Junta del Fondo Mundial que reconocieran el impacto creciente de las ENT en la salud fisica y mental y el bienestar
de las personas que viven con el VIH, la TB y la malaria, y a aquellas que estan en riesgo de contraerlo, y tamibén en
la sostenibilidad y la resiliencia de los sistemas de salud. El documento describe cdémo podemos lograr la integracion
equitativa, impactante y rentable de las ENT en la estrategia del Fondo Mundial 2023-2028. jNo dudes en compartir y
difundir esta nota informativa en tus redes!

Finalmente, no importa cémo elijas participar, jmuestra tu apoyo en el #DiaMundialTB o si prefieres la etiqueta en

inglés: #WorldTBDay [6]!
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