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Los adolescentes han sido pasados por alto en las discusiones mundiales sobre ENT hasta la fecha, pero hay
evidencia que indica que las intervenciones específicas son efectivas, según un nuevo informe de la Alianza de ENT y
sus socios.

El informe, titulado Prevención de ENT y adolescentes, señala algunas de estas intervenciones:

Mejorar la nutrición, incluso a través de suplementos de micronutrientes maternos, lactancia materna y
alimentación complementaria apropiada;
Vacunación contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) entre las adolescentes (entre 9 y 13 años) para
prevenir el cáncer de cuello uterino, particularmente en contextos donde la detección es limitada;
Vacunación universal contra la hepatitis B para prevenir la cirrosis y el cáncer de hígado.

La prevención de las ENT en adolescentes genera beneficios por triplicado: para los adolescentes de hoy,
para sus futuras vidas adultas y para la próxima generación.

Casi el 35% de la carga mundial de enfermedad tiene su origen en la adolescencia, agrega el informe, y más de tres
mil adolescentes mueren cada día, principalmente de ENT, lesiones intencionales e involuntarias y otras causas
prevenibles. La prevención de las ENT en adolescentes genera beneficios por triplicado: para los adolescentes de
hoy, para sus futuras vidas adultas y para la próxima generación.

El informe señala que la Tercera Reunión de Alto Nivel de la ONU sobre la prevención y el control de las ENT de este
año presenta una oportunidad fundamental para que los gobiernos nacionales se comprometan a invertir en los
adolescentes.
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