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La Declaracion de Bridgetown trae grandes esperanzas de salud para los
pequenos estados insulares

SIDS Ministel.‘.i_.al Cp:nferenc

Building on longstanding gl

La Conferencia Ministerial sobre Enfermedades No Transmisibles (ENT) y Salud Mental de los
Pequenos Estados Insulares en Desarrollo (SIDS) se llevé a cabo del 14 al 16 de junio de 2023 para
abordar la carga desproporcionadamente alta de ENT y la exposicion a varios factores de riesgo
de ENT que enfrentan los PEID. El resultado fue la aprobacion de la Declaracion de Bridgetown [1] y

sus claros llamados a la accion.

La Alianza de ENT y la Comunidad Caribe Saludable aplauden la Declaracion y sus anexos, en particular por:

¢ Adoptar un enfoque especifico para los PEID para cumplir con los compromisos de accion del Pacto Mundial
de ENT 2020-2030;

e Abordar los determinantes comerciales de la salud y el cambio climético como los principales impulsores de la
carga de las ENT, incluidos los trastornos mentales, neurol6gicos y por consumo de sustancias, en los PEID;

¢ |dentificar acciones concretas para abordar los determinantes comerciales de la salud;

¢ Brindar soluciones para crear entornos y sistemas alimentarios propicios para la salud, y sistemas de salud
resistentes al clima y otras crisis que integren los servicios de salud mental y ENT,;

¢ Reconocer la importancia de establecer metas nacionales especificas para los PEID, incluyendo el
financiamiento de las ENT;
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¢ Pedir por la institucionalizacion de la participacion significativa de las personas que viven con ENT, y ala
juventud en la toma de decisiones;

¢ Involucrar a la sociedad civil en el proceso de desarrollo de la Declaraciéon de Bridgetown y sus anexos.

Lee nuestra respuesta de la sociedad civil a las ENT [2] en apoyo de la Declaracién de Bridgetown [1] de 2023. A
continuacion, conoce las reacciones de las personas clave en la comunidad mundial de ENT que participaron en la

conferencia:

Sir Collin Tukuitonga, copresidente del Grupo de expertos en politicas de alto nivel de los PEID (centro)
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“A pesar de nuestros mejores esfuerzos, nuestro avance en la prevencion y el control de las ENT
es lento y desigual. La mayoria de los PEID no lograran los objetivos acordados para las ENT.
Claramente, necesitamos hacer mas, hacer mejores cosas, hacer las cosas mejor y hacerlo con
urgencia. La Declaracion de Bridgetown es una excelente oportunidad para acelerar nuestras
acciones de prevencion y control de las ENT. Se proporcionan varias acciones posibles para ser
implementadas de acuerdo con las circunstancias locales. Aliento a los PEID a que tomen
medidas”.

Prof. Alafia Samuels, presidenta NCD Child, copresidenta del Comité de Politicas y Prevencion de la
Federacion Mundial de Obesidad
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“Esta reunion de los PEID es una gran oportunidad para la colaboracién sur-sur y el intercambio
de innovaciones basadas en evidencias especificas del contexto. Esperamos que la OMS apoye
este intercambio entre paises. El manejo de las ENT debe incluir el control de la calidad de la
atencion hospitalaria y las pautas para mejorar el tratamiento hospitalario. No hay gestion de las
ENT sin gestion hospitalaria. Ni la OMS ni la OPS han incluido el tratamiento hospitalario de los
ataques cardiacos y los accidentes cerebrovasculares en sus planes de accion para las ENT.
Esta brecha debe abordarse si queremos cumplir con nuestros objetivos de reducir la
mortalidad y la morbilidad por ENT”.

Dr. Kenneth Connell, Vicepresidente Comunidad Caribe Saludable
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“Ha habido un cambio filosé6fico palpable y revolucionario en esta reunion; Los PEID estan
hablando de ACCION. Los dos puntos clave para mi fueron: 1. La CLARA apreciacion de que
financiar la salud es una inversion en el futuro: jno hay PIB sin CSU! 2. Existe una necesidad
urgente de hablar colectivamente como los PEID, para evitar el dumping de alimentos poco
saludables en la region como paises importadores. Debemos exigir los mismos estandares
alimentarios para abordar la conciencia de los consumidores sobre alimentos poco saludables”.

Maria O'Brien - Proyecto Mindwise - Activista de la salud mental
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“Con el 2030 acercandose rapidamente, es hora de ser intrépidos y audaces con ACCIONES y
LIDERAZGO en la inclusion de personas con experiencia de vida, con un asiento adecuado en
la mesa. Amplifiquemos los pasos extraordinarios tomados por la OMS con la inclusién
significativa de la experiencia vivida en la formulacién de politicas, y repliquemos estas
lecciones en casa. Invitamos a todos los PEID a unirse a las Voces de los PEID [3] — Alianza de la
experiencia de vida, tanto apoyando y compartiendo la comunidad virtual como nominando a un
lider de la experiencia de vida en sus paises para que les represente, JUNTOS — Por los PEID.
#Juntos nos levantamos"

Alison Raw, asesora y jefa de respuesta a emergencias, Secretaria de la Commonwealth (derecha). Dr.
Janneth Mghamba, asesora de salud, Secretaria de la Commonwealth (izquierda)
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“La Secretaria de la Commonwealth se complacié en ser invitada a la conferencia ministerial de
los PEID sobre ENT y salud mental que se llevé a cabo en Barbados en junio de 2023. Nuestra
principal conclusion de esta reunién fue la necesidad de un enfoque multisectorial para abordar
las ENT, con un fuerte enfoque en el cambio de comportamientos y garantizar que las y los
jovenes estén en el centro de la accion politica. En la Secretaria de la Commonwealth,
continuaremos utilizando la fuerza de la Commonwealth para abordar las ENT en la interseccién
de la salud, el deporte, la educacion, los derechos humanos y el clima, asegurandonos de unir a
los diferentes sectores en una causa comun.

iLa Declaracion de Bridgetown no es solo otra declaracion, sino un dinamizador que podemos
aprovechar y pasar a la accion!”

Dr. Christopher Tufton, ministro de Salud y Bienestar, Jamaica
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“Aplaudo a las y los organizadores. El comunicado que ha salido, que esperamos llevar a la
Reunion de Alto Nivel de la ONU, es un buen esfuerzo y contribuira en gran medida a resaltar
los problemas. Lo que me gustaria ver mas alla de este punto es el conductor de la agenda. Es
importante tener algo escrito. Aqui es donde entra la sociedad civil; un conjunto designado de
representantes, un embajador para impulsar la implementaciéon. También me gustaria ver como
interactuamos y medimos el compromiso de los paises, y monitoreamos el compromiso de
todas las partes interesadas como el Banco Mundial, los organismos multilaterales que tienen
mucho peso”.

St. Clair Prince, ministro de Salud, San Vicente y las Granadinas (centro)
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“Las organizaciones de la sociedad civil ahora tienen que desempeiar un papel importante.
Tenemos que hablar con las OSC ya que la gente va a confiar mas en las OSC porque estan
entre la gente y representan a la gente. Hemos decaido con respecto a la comunicacioén en los
ultimos tiempos. Operamos aisladamente; incluso en el gobierno operamos aisladamente
porque hemos sido demasiado técnicos. Es importante que las personas que viven con ENT
sepan lo que deben hacer, por lo que, a partir de la Declaracion, sera necesario un plan de
comunicacion que profundice en la ciencia del comportamiento”.

Dr. Arthur Phillips, oficial médico principal de Salud, Ministerio de Salud y Bienestar, Barbados
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“La Declaracion proporciona una plataforma para la colaboracion ya que los paises han
acordado que éstas son las prioridades y las cosas que quieren llevar adelante. A raiz de la
Declaracioén, hay cuestiones en torno a la financiacién. Necesitamos tener mas fondos de
desarrollo internacional para las ENT, lo que creo que sera un punto comun de incidencia de la
comunidad de los PEID. También creo que habra mas cooperacion de sur a sur, con lecciones
compartidas de nuestros paises amigos y socios del Pacifico y viceversa. Hemos acordado que
tenemos intereses comunes y problemas comunes y hos moveremos juntos para avanzar en
esta agenda”.

Sarah Kline, directora ejecutiva y cofundadora de United for Global Mental Health (hablando)

Page 11 of 13



La Declaracion de Bridgetown trae grandes esperanzas de salud para los pequefios estados insulares
Published on NCD Alliance (https://ncdalliance.org)

“Fue alentador escuchar a las y los participantes de la conferencia estar de acuerdo en que
abordar las ENT y la salud mental, en conjunto, es esencial. Los ministros acordaron varios
compromisos clave, entre ellos aumentar la inversion nacional en salud mental, despenalizar el
suicidio y prohibir las practicas coercitivas en el tratamiento de las condiciones de salud
mental. Todos los compromisos deben cumplirse por completo: United GMH trabajara con
asociaciones, incluida la Alianza de ENT, para lograrlo".
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