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Las dietas poco saludables son responsables de 11 millones de muertes prevenibles en todo el mundo
por año, según un importante estudio realizado por el Instituto de Métricas y Evaluación de la Salud
(IHME). Pero el mayor problema no es la comida chatarra que comemos, sino los alimentos nutritivos que
no comemos, dicen los investigadores, que piden por un cambio de políticas para promover dietas
saludables [1] a nivel mundial.

  El informe es el análisis más completo sobre los efectos en la salud de la dieta jamás realizado, dice el IHME. Dr.
Christopher Murray, director del IHME y uno de los autores, sostuvieron: "Este estudio afirma lo que muchos hemos
pensado durante muchos años: que una dieta deficiente es responsable de más muertes que cualquier otro factor de
riesgo en el mundo".

  "Esta investigación revela el alcance del impacto de las dietas poco saludables en nuestra salud y es un
llamado a la acción para que los gobiernos de todo el mundo prioricen las soluciones para hacer frente a esta
causa principal de muerte y discapacidad", dijo Katie Dain, Directora Ejecutiva de la Alianza de ENT.

  "Atender el alto consumo de sal, el bajo consumo de granos integrales y el bajo consumo de frutas tiene el
potencial de salvar millones de vidas cada año. Los datos revelan que las consecuencias de una mala
alimentación afectan a las personas independientemente de su edad, sexo y factores sociodemográficos o su
lugar de residencia: todas las personas están en riesgo y ningún país puede darse el lujo de descuidar esta
amenaza para la salud y el desarrollo ".

  El estudio encontró que comer y beber mejor podría prevenir una de cada cinco muertes en todo el mundo.
Si bien las dietas varían de un país a otro, comer muy pocas frutas y verduras y consumir demasiado sodio (sal)
representó la mitad de todas las muertes y dos tercios de los años de discapacidad atribuibles a la dieta.
  
  Las poblaciones de todo el mundo están cada vez más expuestas a alimentos y dietas que aumentan los riesgos de
ENT. Mejorar las dietas requiere enfoques basados en la población, multisectoriales y culturalmente relevantes.
  
  Lee el estudio completo aquí [2]. 
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