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De acuerdo con un huevo informe de la OMS, los migrantes y refugiados en Europa gozan de buena salud
en general, pero son susceptibles de desarrollar ENT, incluidas enfermedades cardiovasculares,
accidentes cerebrovasculares o cancer, si viven en la pobreza.

Esto refleja la conclusién principal del "Informe sobre la salud de los refugiados y migrantes en la Region Europea de
la OMS": es probable que los refugiados tengan una buena salud general, pero corren el riesgo de enfermarse debido
a las condiciones de vida o cambios en su estilo de vida. El informe resume la Ultima evidencia disponible sobre la
salud de los refugiados y migrantes en la region europea de la OMS, a partir de la revisién de més de 13,000
documentos, y los avances que los paises han hecho para promover su salud.

Ni actividad fisica ni comida saludable

El informe también encontré que los migrantes y los refugiados son mas propensos a los factores de riesgo de las
ENT debido a los cambios en su estilo de vida en el cual realizan menos actividad fisica y consumen alimentos menos

saludables.

Otras conclusiones relacionadas con las ENT incluyen:

¢ Los refugiados y los migrantes sufren un menor riesgo de contraer todas las formas de cancer, excepto en el
caso del cancer cervical. Sin embargo, es mas probable que el cancer en refugiados y migrantes se
diagnostique en una etapa avanzada, lo que puede llevar a resultados de salud considerablemente peores
que los de la poblacién de acogida.

¢ La depresion y la ansiedad tienden a afectar a los refugiados y migrantes mas que a las poblaciones de
acogida. Sin embargo, la variacion por grupo de migrantes y en los métodos utilizados para evaluar la
prevalencia hace que sea dificil sacar conclusiones firmes.

¢ En general, los refugiados y los migrantes tienen una mayor incidencia, prevalencia y tasa de mortalidad por
diabetes que la poblacién de acogida, con tasas mas altas en las mujeres.
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