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Más de uno de cada tres países de bajos y medianos ingresos enfrenta ambos extremos de desnutrición,
según una nueva investigación de The Lancet sobre nutrición lanzada hoy.

  Se necesita un nuevo enfoque que ayude a reducir la desnutrición y la obesidad al mismo tiempo, ya que estos
problemas se vuelven cada vez más conectados debido a los rápidos cambios en los sistemas alimentarios de los
países. Esto es especialmente relevante para los países de bajos y medianos ingresos, según un nuevo informe de
cuatro documentos publicado en The Lancet  [1]hoy.

La desnutrición y la obesidad pueden generar efectos que trasciendan generaciones, ya que tanto la desnutrición
materna como la obesidad se asocian con problemas de salud en la descendencia. Sin embargo, debido a la
velocidad de cambio en los sistemas alimentarios, más personas están expuestas a ambas formas de
malnutrición en diferentes momentos de sus vidas, lo que aumenta aún más los efectos nocivos para la salud.
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“Este informe reitera que la malnutrición tiene muchos rostros, y las ENT relacionadas con la dieta como el
cáncer, la diabetes, las enfermedades cardíacas y la obesidad son ahora dos caras de la misma moneda, y
los sistemas alimentarios disfuncionales son un denominador común”, dijo Katie Dain, CEO de la Alianza de
ENT y coautora de un comentario publicado en la serie: A new nutrition manifesto for a new nutrition reality 
[2] (Un nuevo manifiesto de nutrición para una nueva realidad nutricional).

El informe identifica un conjunto de "acciones de doble función" que simultáneamente previenen o reducen el riesgo
de deficiencias nutricionales que conducen al bajo peso, la emaciación, el retraso del crecimiento o la falta de
micronutrientes, y la obesidad o ENT, con la misma intervención, programa o política.

A nivel mundial, las estimaciones sugieren que casi 2300 millones de niños y adultos presentan sobrepeso, y más de
150 millones de niños tienen retraso en el crecimiento. Sin embargo, en países de bajos y medianos ingresos, estos
problemas emergentes se superponen en individuos, familias, comunidades y países. El nuevo informe explora las
tendencias detrás de esta intersección, conocida como la doble carga de la malnutrición, así como los cambios
sociales y del sistema alimentario que pueden estar causándola, su explicación biológica y sus efectos, y las
medidas políticas que pueden ayudar a abordar la malutrición en todas sus formas.

“La globalización de la comida chatarra procesada nos ha llevado a este precipicio, y para superarlo se
requerirá de la acción rápida, coordinada y creativa de una variedad de responsables en la toma de
decisiones en toda la sociedad que reconocen el valor de garantizar dietas saludables para todos en todos los
países. Todos los costos de ignorar la prevención de las ENT a medida que abordamos todas las formas de
malnutrición serán asumidos por todas y todos nosotros”, dijo Katie Dain.

  Para crear los cambios sistémicos necesarios para terminar con la malnutrición en todas sus formas, las y los
autores hacen un llamado a los gobiernos, a la ONU, a la sociedad civil, a los académicos, a los medios de
comunicación, a los donantes, al sector privado y a las plataformas económicas para abordar la doble carga de la
malnutrición y atraer nuevos actores, como organizaciones de base, agricultores y sus sindicatos, líderes
religiosos, activistas de la salud planetaria, innovadores e inversores que financian empresas justas y verdes,
alcaldes de ciudades y asociaciones de consumidores.
  

Lee el comunicado de prensa completo aquí [3].

Eventos de lanzamiento 

El Manifiesto se lanzará oficialmente el 16 de diciembre, 1-3pm GMT en Londres. Haz clic en la imagen a
continuación para obtener más detalles y transmisión en vivo.
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[4]

 

Una sesión informativa tendrá lugar el 18 de diciembre, 12-2pm CET en Ginebra. Haz clic en la imagen de abajo para
más detalles. Puedes ver este evento en vivo aquí [5].

[6]
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