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El seminario digital de la Coalición Latinoamericana Saludable (CLAS) presentó el nuevo plan mundial de la OMS
para la actividad física, un mapeo de las partes interesadas en 13 países y discutió la interferencia de las industrias
de alimentos y bebidas ultraprocesadas.

Fiona Bull presentó los 4 objetivos y las 20 acciones principales propuestas en el Plan de Acción Mundial de
Actividad Física: Más personas activas para un mundo más sano [1] (GAPPA).

Mejorar los entornos es clave

Bull presentó las posibles vías para reducir la inactividad física en adultos y adolescentes en un 15% para 2030, a
través del conjunto de 20 medidas normativas que, combinadas, tienen por objeto crear sociedades más activas
mejorando los entornos y las oportunidades para que personas de todas las edades y capacidades dediquen más
tiempo a la actividad física.

Además, vinculó el éxito de estos objetivos a 13 objetivos de desarrollo sostenible (ODS), remarcando los múltiples
beneficios de salud, sociales y económicos de una sociedad activa. Finalmente, comentó la nueva campaña “Seamos
activos” de la OMS y analizó los siguientes pasos para una implementación efectiva.

Los otros participantes del seminario web fueron:

Gabriela Lozano y Guillermo Crespo, de la Fundación Interamericana del Corazón Argentina (FIC Argentina);
Luis Fernando Gómez, de Fundación FES Social y,
Beatriz Champagne, de la Fundación Interamericana del Corazón (IAHF), como moderadora.

Los expositores de FIC Argentina presentaron el mapeo regional de actores interesados en la  promoción de la
actividad física, realizado a través de una encuesta en la que participaron 13 países. El objetivo del mapeo fue dar el
puntapié inicial a futuras acciones colaborativas, de intercambio de información y promoción de políticas públicas.

Planes nacionales de actividad física

El mapeo dio como resultado ciertas inconsistencias respecto al conocimiento de los planes nacionales de actividad
física de los países, registró el tipo de programas existentes relacionados con la actividad física (investigación,
intervenciones, incidencia y estrategias); y los intereses principales de las organizaciones vinculadas a la actividad
física, tales como el control de ENT, la implementación de políticas o el cambio de hábitos poco saludables.
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Finalmente, Luis Fernando Gómez de FES Social, reflexionó acerca de cómo la financiación de grupos académicos
por parte de la industria de bebidas y alimentos ultra procesados generan interferencias en los procesos de incidencia
dirigidos a implementar políticas para prevenir la obesidad desde el área de la alimentación.

Gómez abordó la intrínseca relación entre las políticas públicas y los conflicto de interés a través de la cooptación de
investigadores y el financiamiento de proyectos pero también con campañas engañosas destinadas a desvincular el
riesgo de consumo de productos no saludables a graves problemas de salud actuales, como tácticas utilizadas
frecuentemente por la industria.

Escucha aquí el seminario completo organizado por CLAS [2]
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