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Un nuevo documento de políticas [1] de la Alianza de ENT y The Fred Hollows Foundation [2] explora el
impacto de las afecciones a la salud visual prevenibles en la sociedad y los sistemas de salud pública, e
identifica desafíos clave y soluciones rentables eficaces para la integración del cuidado visual en los
servicios de salud, tomando en cuenta que la mayoría de las afecciones a la salud visual son
enfermedades no transmisibles (ENT).

Globalmente, 41 millones de personas mueren cada año a causa de ENT y al menos 2.2 mil millones viven
con discapacidad visual o ceguera en el mudo, de los cuales mil millones tienen una deficiencia visual o
ceguera que podría haber sido prevenida o tratada. La pandemia por COVID-19 ha demostrado que los
servicios de salud y los sistemas fuertes de salud no se pueden construir de un día para otro; que los gobiernos deben
responder rápidamente a la creciente carga de ENT y morbilidades múltiples; y que existe una necesidad de una
atención integrada mejor.

Si no se toman nuevas medidas, se estima que la carga mundial de ceguera se triplicará para el 2050, y casi la mitad
de la población del mundo tendrá alguna forma de discapacidad visual. Este documento de políticas [1] enfatiza la
contribución de las afecciones de salud visual a la carga de mortalidad global de las ENT y explora la relación
compleja entre la las afecciones de salud visual y otras ENT, incluyendo comorbilidades, factores comunes de riesgo,
determinantes sociales, y el vacío de atención sanitaria creado por la ausencia de soluciones integradas y centradas
en la persona.

“Las afecciones a la salud visual son una barrera para el desarrollo sostenible y la participación en la
sociedad. 2.2 mil millones de personas en el mundo viven con discapacidad visual o ceguera, lo que
representa un cuarto de la población mundial. El acceso a la salud visual debe ser parte de las estrategias de
prevención y control de las ENT a nivel nacional y global y deben ser incluidas en respuestas más amplias de
Cobertura Universal de Salud,” dijo Katie Dain, Directora Ejecutiva de la Alianza de ENT (NCD Alliance).

La publicación de este documento de políticas [1] coincide con la largamente esperada adopción de la resolución de
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la Asamblea Mundial de la Salud World Health Assembly resolution [3] para la ‘Atención médica de salud visual
integrada y centrada en la persona, incluyendo la ceguera y discapacidades visuales prevenibles’. El documento hace
eco de los mensajes clave de la resolución, que reconoce la existencia de la promoción de intervenciones de
cobertura de salud visual rentables que cubren la promoción, prevención, tratamiento y rehabilitación en la atención
primaria de salud y la necesidad de su integración a los sistemas de salud como parte de la senda de los países hacia
una Cobertura Sanitaria Universal (UHC por sus siglas en inglés).

“Estudios recientes han mostrado que las personas con pérdida visual y otras afecciones de salud visual son
más propensas a tener otras ENT que las personas con una buena salud visual.  Esto hace que el
compromiso con la comunidad de ENT sea una prioridad fundamental para The Fred Hollows Foundation.
Sabemos que la ceguera se va a triplicar para el 2050 a menos que intensifiquemos los esfuerzos para
reforzar los sistemas de salud y proporcionemos mejor acceso a la salud visual; es por eso que necesitaremos
trabajar con el sector de las ENT y otros asociados en estos esfuerzos globales,” dijo Ian Wishart, el Director
Ejecutivo de The Fred Hollows Foundation.

El documento de políticas [1] será formalmente presentado durante la Semana Mundial de Acción para las ENT
(Global Week for Action on NCDs [4] 7 al 13 de septiembre de 2020) ya que este año el tema será “rendición de
cuentas”, y este nuevo recurso resalta la necesidad de más información y liderazgo político para integrar los servicios
de salud visual en los programas nacionales de salud, concluyendo que la falta de información debilita las
oportunidades de la sociedad civil para exigir rendición de cuentas y abogar por un incremento en la inversión en ENT
y salud visual.

Acerca de The Fred Hollows Foundation

The Fred Hollows Foundation es una organización de desarrollo internacional líder que trabaja para un mundo en el
que ninguna persona sea innecesariamente ciega o discapacitada visualmente. Establecida en Australia en 1992, la
Fundación ahora trabaja en más de 25 países y ha hecho recobrar la vista a más de 2.5 millones de personas en el
mundo. Para saber más click aquí  [2]
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