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    Langue  Français 
PAHO Wellness Week 2014
Il est possible de prévenir l’apparition de nombreuses MNT en agissant sur le régime alimentaire, l’activité physique,
le tabagisme et la consommation d’alcool et par la promotion de la santé dans nos lieux de vie.
Dans des systèmes de santé sous pression, la promotion de bonnes habitudes alimentaires, d’une activité physique
régulière, de la réduction de la consommation d’alcool et de l’arrêt du tabac sont des mesures simples et rentables de
réduction de l’incapacité et des décès prématurés dus aux MNT. Les stratégies de prévention sont non seulement
efficaces pour les personnes qui ne souffrent pas de MNT, mais également pour atténuer et réduire la charge des
différentes MNT et le risque de développer des comorbidités associées à une maladie existante. 
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La promotion de bonnes habitudes alimentaires, d’une activité physique régulière, de la réduction de la consommation
d’alcool et de l’arrêt du tabac sont des mesures simples et rentables de réduction de l’incapacité et des décès
prématurés dus aux MNT. Les stratégies de prévention sont non seulement des outils efficaces permettant d’éviter
aux populations de développer une MNT, mais elles contribuent également à atténuer et réduire la charge des
différentes MNT et le risque de développer des comorbidités associées à une maladie existante.

Les MNT, première cause de décès dans le monde, sont responsables de près des 2/3 des décès mondiaux. Les
pays à revenu intermédiaire de la tranche inférieure (PRITI) et les populations les plus démunies et les plus
vulnérables sont les plus fortement touchées, mais l’épidémie mondiale de MNT pourrait être largement maîtrisée en
prenant dès aujourd’hui des mesures pour en traiter des facteurs tels que le tabagisme, l’abus d’alcool, la mauvaise
alimentation et la sédentarité.
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