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Chaque année, le deuxième jeudi du mois de mars, la Journée mondiale du rein (JMR) célèbre
l’importance de nos reins dans le monde entier. À l’approche de la 18e édition, le 9 mars, nous vous
invitons toutes et tous à marquer la JMR dans votre communauté et à en diffuser le message.
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Se préparer à l’inattendu
Les maladies non transmissibles (MNT), qui incluent les maladies cardiovasculaires, le diabète, le cancer,
l’hypertension, les maladies pulmonaires chroniques et les maladies rénales chroniques (MRC), sont connues pour
être les principales causes de décès et d’incapacité dans le monde, en particulier dans les pays à revenu faible et
intermédiaire. 

Les personnes touchées par une insuffisance rénale chronique, qui représentent plus de 850 millions de personnes
dans le monde, sont parmi celles qui sont particulièrement affectées par des événements catastrophiques, qu’ils
soient locaux ou mondiaux, lorsque leur capacité à accéder à des services de diagnostic, à des traitements et à des
soins appropriés est fortement entravée.

Le thème de la JMR 2023, « La santé rénale pour tous : se préparer à l’inattendu, soutenir les personnes vulnérables
[2] ! » souligne ce défi. Ces dernières années, le nombre d’événements catastrophiques a considérablement
augmenté, comme en témoignent la pandémie de COVID-19 ou le récent tremblement de terre qui a touché la région
frontalière entre la Syrie et la Turquie, entraînant le décès dramatique de milliers de personnes et laissant plusieurs
milliers d’autres sans abri. Ces catastrophes ont mis à rude épreuve la communauté des patients et les systèmes de
santé pour fournir un accès approprié aux soins lorsque la capacité des services de santé est limitée en raison du
besoin en traitements plus prioritaires et du manque d’accessibilité aux services dû aux perturbations dans l’accès
aux infrastructures.

En situation d’urgence, les personnes atteintes d’une maladie rénale sont en première ligne en raison de leur besoin
de soins complexes et constants. Certaines de leurs histoires sont mises en avant dans la série de blogs de la JMR
2023 [3].

Soutenir les personnes vulnérables !
Il est impératif d’inscrire les MNT à l’agenda politique mondial, en mettant l’accent sur la prévention et le dépistage
précoce. À l’occasion de la Journée mondiale du rein, les organisations rénales et la communauté de la néphrologie
s’emploient activement à en tirer le meilleur parti possible et à demander que :

les décideurs politiques adoptent des stratégies de santé intégrées qui accordent la priorité à la prévention, au
dépistage précoce et à la prise en charge des MNT, et notamment des maladies rénales ;

en situation d’urgence, les services de soins de santé fournissent un accès équitable et adéquat à la prise en
charge aux patients chroniques ;

les gouvernements incluent des plans de préparation aux situations d’urgence dans la gestion et la détection
des MNT et favorisent la prévention de ces maladies ;

les patients planifient les urgences en préparant une trousse d’urgence comprenant de la nourriture, de l’eau,
des fournitures médicales et leurs dossiers médicaux.

Pour sensibiliser à l’impact des événements catastrophiques sur les personnes vivant avec une maladie rénale, la
JMR encourage les personnes à travers le monde à mener leurs propres activités de sensibilisation, virtuelles ou
présentielles. La JMR recommande à tous d’utiliser les réseaux sociaux en incluant le hashtag #WorldKidneyDay ou le
tag @worldkidneyday dans leurs messages pour suivre la progression de la campagne et pour que nous puissions
partager leur contenu JMR avec un public plus vaste.

Rappeler au monde l’importance de nos reins est l’objectif principal de la campagne. La JMR invite chacun à
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participer au défi #ShowYourKidneys [4] et à utiliser nos ressources et supports [5], tels que le référentiel réseaux
sociaux [6], le guide des activités [7] et les visuels JMR 2023 [8], sources d'inspiration pour aider les défenseurs de la
JMR à trouver des idées pour leur campagne ou activité de sensibilisation sur les réseaux sociaux.

Le 9 mars, célébrons ensemble l’importance de nos reins et sensibilisons à l’impact des événements catastrophiques
sur les personnes vivant avec une maladie rénale.

À propos de l'auteure :

Alice Poidevin est directrice de la campagne pour la Journée mondiale du rein à la Société internationale de
néphrologie (ISN). La campagne de la Journée mondiale du rein est une initiative conjointe de la Société
internationale de néphrologie [9] (ISN) et de la Fédération internationale des fondations du rein – Alliance mondiale du
rein [10] (IFKF-WKA) qui vise à sensibiliser à l’importance de nos reins.

Profils JMR sur les réseaux sociaux : Facebook [11], Twitter [12], Instagram [13], LinkedIn [14], YouTube [15]
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