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La pandémie de COVID-19 a bouleversé la vie de la plupart de la population mondiale dans presque tous
les domaines. Les données sur la vulnérabilité à la COVID-19 sont encore nouvelles, mais il apparaît
clairement que les personnes souffrant de maladie chronique sous-jacente présentent un risque plus
élevé. La plupart de ces maladies, telles que les affections cardio-vasculaires ou respiratoires, le cancer
et le diabète, sont plus fréquentes chez les fumeurs (1) et utilisateurs de tabac.

Le pronostic des fumeurs serait également moins bon en cas d’hospitalisation pour COVID-19, car le tabagisme est
un important facteur de risque d’infections et de complications respiratoires pendant le rétablissement (2)(3). Et bien
que le tabagisme fasse 8 millions de victimes par an, l’industrie du tabac continue d’alimenter cette pandémie.

On a récemment comparé la pandémie de tabagisme à une « COVID-19 au ralenti » (4). Les preuves abondent sur le
lien entre tabagisme et pronostic défavorable. Le tabagisme attaque les voies respiratoires supérieures, affaiblit le
système immunitaire pulmonaire et augmente donc la sensibilité aux infections. Les fumeurs courent deux fois plus de
risques de contracter des infections et de présenter des symptômes plus graves. Une hausse du risque infectieux et
de la mortalité avait également été enregistrée chez les fumeurs lors de la précédente épidémie de CoV-MERS (6)(7).

Tabagisme et risque de COVID-19

L’OMS a élevé la COVID-19 au rang de pandémie en mars 2020, tout en soulignant que les fumeurs risquaient d’être
plus vulnérables en raison de : (a) l’inhalation de produits toxiques présents dans les cigarettes et (b) la fréquence à
laquelle ils portent la main à la bouche. Fumer exacerbe les conditions qui limitent la capacité de l’organisme à utiliser
l’oxygène, ce qui expose les patients à un risque accru de pneumonie. L’OMS a également souligné que les produits
du tabac tels que les pipes à eau nécessitent souvent le partage des embouts et des tuyaux, facilitant ainsi la
transmission de la COVID-19 dans les milieux communautaires et sociaux(1). La consommation de tabac sans fumée
(TSF) est elle aussi associée à un risque accru de COVID-19, en raison du besoin de cracher après avoir chiqué des
produits de TSF. Certains de ces produits nécessitent de mélanger les ingrédients avec les doigts, ce qui augmente là
encore le risque de contagion.
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Des données étayent la théorie d’un risque accru de progression de la COVID chez les fumeurs

Une méta-analyse a récemment révélé un lien significatif entre tabagisme et progression de la COVID-19. 29,8%
de 218 patients fumeurs ont développé des complications, contre 17,6% de patients non-fumeurs (8). Des données
provenant de Chine ont également mis en lumière que la probabilité de progression vers une forme grave de la
maladie était 14 fois plus élevée chez les patients ayant des antécédents de tabagisme que chez ceux n’ayant jamais
fumé (2). Les données révèlent également une vulnérabilité liée au genre : les hommes contaminés en Chine
présentaient des taux de mortalité par COVID-19 plus élevés que ceux des femmes. Cela peut être dû à la prévalence
plus élevée du tabagisme chez les hommes chinois (45% consomment quotidiennement du tabac, contre seulement
2% des femmes). Une revue de littérature récente sur le comportement tabagique et les cas de COVID-19 en Chine
(9) indique que la progression de la maladie entraîne davantage d’hospitalisations en soins intensifs, de recours à la
ventilation assistée et de décès chez les anciens fumeurs et fumeurs actuels que chez les non-fumeurs (2). 

Nouvelles études et désinformation de la part des industriels du tabac

Deux études récentes ont prétendu que la nicotine protégeait les fumeurs contre la COVID-19 et pouvait même servir
de traitement contre le coronavirus. Largement relayées dans les médias, ces études ont dérouté l’opinion publique,
voire entraîné des achats frénétiques de substituts nicotiniques. Ces études présentent des faiblesses
méthodologiques et l’un des auteurs de l’une d’entre elles avait un conflit d’intérêt [1]. 

L’OMS [2] a réitéré sa position sur le tabagisme et la COVID-19 en réunissant un groupe d’experts en santé publique.
Leur revue de littérature a confirmé que les fumeurs risquent davantage de développer des symptômes graves ou de
décéder de la COVID-19, car la maladie attaque principalement les poumons. Les données restent insuffisantes pour
confirmer un lien quelconque entre tabac ou nicotine et prévention et traitement de la COVID-19. 

Politiques de lutte antitabac pendant la pandémie de COVID-19

Depuis que l’épidémie de COVID-19 a éclaté, les pays ont adopté des politiques de lutte antitabac adaptées à leur
situation. Certains, tels que l’Iran, le Koweït, le Pakistan, le Qatar et l’Arabie Saoudite, ont interdit l’utilisation de pipes
à eau afin d’éviter la transmission de la COVID-19. L’Afrique du Sud a interdit la vente de cigarettes, de tabac à priser,
de narguilés et de cigarettes électroniques afin de protéger les salariés de toute la chaîne logistique de ces industries.
L’Inde a interdit la vente et la consommation de tout produit du tabac dans les lieux publics. La consommation de TSF
dans les lieux publics est punie d’amende, afin d’éviter les crachats et de réduire le risque de transmission de la
COVID-19. 

Ces différences sont fascinantes et certaines feront l’objet d’une nouvelle étude sur la COVID-19 et le tabac en
Afrique et en Asie du Sud, réalisée par l’université d’Édimbourg en collaboration avec des partenaires au Bangladesh,
en Éthiopie, au Ghana, en Inde, au Pakistan et en Ouganda. Pour en savoir plus, rendez-vous ici [3]. 

Cette année, le thème de la Journée mondiale sans tabac est « Prévenir l’utilisation du tabac et de la nicotine chez les
jeunes et les protéger de la manipulation mise en place par les industriels du tabac ». La manipulation des données
par les industriels, la violation flagrante de l’interdiction du tabac à la télévision et au cinéma en Inde, dans les
programmes disponibles en streaming très populaires chez les jeunes (12), et les attaques en justice contre
l’emballage neutre des produits du tabac en Australie (13) sont autant d’exemples qui montrent que l’industrie du
tabac continuera de manipuler la science, les politiques, les gouvernements et les jeunes si vulnérables. À présent
que le monde a uni ses forces à la recherche de solutions contre la COVID-19, les gouvernements doivent également
faire front pour mettre un terme à la manipulation par les industriels du tabac et permettre l’avènement de futures
générations sans tabac.
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