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De nouvelles données issues de la pandémie de COVID-19 établissent de plus en plus clairement que les
personnes vivant avec des maladies non transmissibles (MNT) telles que l’hypertension et les maladies
cardio-vasculaires, le diabète, les maladies respiratoires, le cancer et les troubles neurologiques, ainsi
que les personnes dont le système immunitaire est affaibli, présentent un risque plus élevé de
développer des complications graves ou de décéder de la COVID-19.

Des études menées sur des patients atteints de COVID-19 dans un état critique, ont mis en évidence qu’un nombre
élevé d’entre eux était atteint d’au moins une MNT : 48% des patients hospitalisés à Wuhan[i] ; 71,9% des patients
hospitalisés dans la ville de New York[ii] ; et 98,9% des patients décédés en Italie[iii] étaient atteints d’au moins une
MNT, avec une prévalence plus importante de l’hypertension et des maladies cardio-vasculaires, suivies du diabète.

Outre la vulnérabilité accrue au virus, les spécialistes et responsables MNT des ministères de la Santé, les membres
de notre coalition et les personnes vivant avec des MNT elles-mêmes, ont tous exprimé leur inquiétude quant aux
obstacles accablants auxquels sont confrontées les personnes vivant avec des MNT pour avoir accès à une prise en
charge médicale, à des médicaments essentiels et à des produits de santé tels que seringues à insuline, lecteurs de
glycémie et bandelettes réactives, qui leur permettent de gérer leur maladie chronique.

« Avec l’arrêt des transports en commun, les personnes vivant avec des MNT ont du mal à se rendre dans les
centres médicaux pour y passer des examens et recevoir leur traitement. Et même lorsqu’elles y parviennent,
ces établissements sont parfois en rupture de stocks de médicaments essentiels pour soigner les principales
MNT. » — Dr. Gerald Mutungi, Responsable MNT au ministère de la Santé ougandais.

Dans des communautés du monde entier, les personnes vivant avec des MNT hésitent à suivre les soins de routine
pour leur maladie chronique, de peur de contracter le virus en se rendant au centre médical / à l’hôpital[iv][v]. En
raison des renouvellements fréquents d’ordonnances, les patients doivent choisir entre rester à la maison pour se
protéger de la contagion et accéder régulièrement à leur traitement. Avec l’adoption de nouvelles législations locales,
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de nombreuses pharmacies sont fermées ou voient leurs horaires modifiés, ce qui a un impact sur la capacité d’accès
des personnes malades à leurs médicaments. Beaucoup de gens ont quitté les zones urbaines pour rejoindre leurs
proches en milieu rural et ils se retrouvent dans l’incapacité d’accéder à une prise en charge. L’expérience prouve que
les ruptures de stocks de médicaments et produits destinés aux MNT constitueront un écueil supplémentaire si les
chaînes logistiques sont perturbées, les ressources d’un établissement/pays étant réaffectées à la riposte à la
COVID-19.

Bon nombre de ces enjeux ne sont pas nouveaux, mais la crise de la COVID-19 les exacerbe et met dramatiquement
en évidence les difficultés d’accès auxquelles sont confrontées les personnes vivant avec des MNT dans le monde
entier, tout en démontrant clairement que de nombreux systèmes de santé sont loin de répondre de façon optimale
aux besoins de ces patients. Ce sont ces problématiques qui ont poussé un groupe d’agences gouvernementales,
d’organismes du secteur privé, d’organisations non gouvernementales, de fondations à caractère philanthropique et
d’établissements universitaires à s’allier à PATH pour lancer, en 2017, la Coalition pour l’accès aux médicaments et
autres produits pour la prise en charge des MNT. Cette coalition multisectorielle mondiale s’attache à améliorer
l’accès et la disponibilité des médicaments et autres produits de santé destinés à la prise en charge des MNT.

Par le biais d’un soutien technique, d’initiatives de plaidoyer et d’une mobilisation de ressources au plan mondial,
régional et national, la Coalition œuvre en partenariat avec des responsables mondiaux et des ministères de la Santé
afin de 1) renforcer les chaînes logistiques et les systèmes de santé selon les besoins pour améliorer l’accès à des
médicaments et autres produits essentiels sûrs, abordables et de qualité pour la prise en charge des MNT dans les
pays à revenu faible et intermédiaire (PRFI) ; 2) exercer une influence en faveur d’un changement des politiques
mondiales et nationales afin de créer un environnement propice à la sécurité des approvisionnements pour la prise en
charge des MNT ; et 3) favoriser une coopération intersectorielle pour améliorer l’accès à des médicaments et
produits abordables pour la prise en charge des MNT.

La Coalition veille à ce que les besoins des personnes vivant avec des MNT soient pris en compte pendant la crise
actuelle de la COVID-19 et s’efforce d’œuvrer au renforcement des systèmes de santé afin d’éviter de futures
difficultés d’accès si les systèmes étaient ébranlés par d’autres événements imprévus. L’un des éléments clés de la
couverture sanitaire universelle (CSU) est l’engagement à ne laisser personne de côté, notamment les personnes les
plus vulnérables, les personnes âgées ou celles vivant avec des problèmes de santé sous-jacents tels que les MNT.
Les inégalités du système et l’incapacité à tenir cette promesse de santé pour tous sont particulièrement flagrantes à
présent que le système est mis à rude épreuve.

Nous appelons les responsables mondiaux et nationaux à faire entendre la voix des personnes vivant avec
des MNT pendant cette crise, à s’efforcer de réduire leur risque d’exposition à la COVID-19 et à répondre à
leurs besoins sanitaires, tels que l’accès aux médicaments et autres produits de santé.

Tout au long des mois de mai et juin, la Coalition publiera une série de blogs mettant en exergue l’impact de la crise
de la COVID-19 sur l’accès aux médicaments et autres produits pour la prise en charge des MNT. Nous y
présenterons des innovations passionnantes et efficaces, tout en soulignant l’importance d’un plaidoyer au plan
national, régional et mondial afin de faire entendre la voix des personnes vivant avec des MNT et faire connaître leurs
besoins ; nous illustrerons la manière dont le travail de la Coalition contribue à rendre les systèmes de santé plus forts
et plus résilients à long terme et les possibilités de partenariats et collaborations nouveaux et audacieux dans nos
efforts pour assurer l’accès des personnes vivant avec des MNT aux médicaments et produits dont elles ont besoin.
Ces thématiques seront également abordées lors de webinaires organisés par la Coalition à partir de fin mai.

Pour en savoir plus sur la Coalition et participer à cette mission importante, ou pour nous parler du travail que vous
menez pour améliorer l’accès mondial aux médicaments et autres produits pour la prise en charge des MNT, rendez-
vous sur www.coalition4ncds.org. [1]
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Coalition pour l’accès aux médicaments et autres produits pour la prise en charge des MNT, dont PATH assure le
secrétariat. L’auteure souhaite tout particulièrement remercier les membres de la coalition pour leur précieuse
contribution à ce blog et à la série à suivre.

Ce blog est paru pour la première fois en ligne ici [2]. L’Alliance sur les MNT souhaite remercier la
Coalition pour l’accès aux médicaments et autres produits pour la prise en charge des MNT, de nous
avoir permis de le publier ici. 
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