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Les réunions des Comités régionaux de l’Organisation mondiale de la Santé (OMS) se tiennent une fois
par an dans chacune des six régions de l’OMS. La Dre Ibtihal Fadhil de l’Alliance sur les maladies non
transmissibles de la Méditerranée orientale (EM-NCDA) revient sur sa récente participation.

Cette année, j’ai participé à la 70ème session du Comité régional de l’OMS (RC70) pour la Méditerranée orientale
(EMRO) qui s’est tenue au Caire, en Égypte, du 9 au 12 octobre. Le Comités régionaux sont les plus hautes instances
décisionnelles de l’OMS, où les ministres de la Santé et les hauts dignitaires se réunissent pour définir un engagement
politique et une action en vue d’améliorer la santé et les systèmes de santé des populations vivant dans chaque
région. Les ministres de la Santé des 22 pays de la région ont participé au Comité régional de la Méditerranée
orientale, ainsi que des acteurs non étatiques invités et plusieurs agences des Nations Unies.

La réunion a fourni de précieuses informations, soulignant la nécessité d’efforts de collaboration dans la région avec la
mobilisation des OSC, et a servi de plate-forme pour des discussions approfondies sur des sujets essentiels. Il
s’agissait notamment du nouveau modèle de soins de santé primaires (SSP), de l’intégration des MNT dans les
situations d’urgence, du cadre régional pour le renforcement du personnel de santé dans la région de la Méditerranée
orientale et des recoupements entre climat, environnement et santé. J’ai été invitée à intervenir sur ces quatre sujets.

Intervenir au RC70 de la Méditerranée orientale : une opportunité pour la
société civile
Le 70ème Comité régional a offert une occasion majeure à la société civile de s’engager sur des questions
importantes dans le domaine de la santé publique et de collaborer à des solutions et des stratégies pour la région de
la Méditerranée orientale. Mes interventions sur les quatre sujets ont permis à l’EM-NCDA de partager les principales
conclusions et données probantes sur chacune de ces thématiques. Lors de la séance sur les SSP, j’ai souligné le
rôle essentiel de ces soins dans la prise en charge des MNT et la nécessité d’une approche plus centrée sur le patient
dans la prestation des services de SSP. J’ai également souligné l’importance de s’attaquer aux MNT au niveau des
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soins primaires, ainsi que la nécessité d’autonomiser les patients et de trouver des solutions innovantes, globales et
axées sur la communauté.

Lors de la séance suivante, un document technique a été présenté sur l’intégration des MNT dans les situations
d’urgence. J’ai présenté la déclaration conjointe [1] qui souligne l’importance de la préparation et de la réponse aux
MNT dans des situations d’urgence telles que conflits, guerre et instabilité politique, alors même que plus de la moitié
des pays de la région sont confrontés à divers types d’urgences, de catastrophes naturelles et de pandémies. Nous
avons appelé à adopter le cadre régional de l’OMS pour l’intégration des MNT dans les situations d’urgence afin
d’assurer le développement de systèmes de santé résilients capables de gérer ces maladies y compris en temps de
crise.

Lors de la troisième séance, j’ai évoqué le rôle crucial du renforcement du personnel de santé dans la région. Il est
évident que le renforcement des compétences et des capacités des professionnels de la santé est crucial pour lutter
efficacement contre les MNT. J’ai eu l’occasion de présenter la déclaration conjointe [2] (NCDA, EM-NCDA), qui met
l’accent sur les enjeux communs pour tous les personnels de santé de la région et appelle à investir dans la formation
de professionnels de santé spécialisés en MNT et à soutenir les soins centrés sur le patient, afin de garantir  des
personnels de santé qualifiés et motivés.

Enfin, la quatrième séance, intitulée « Changements climatiques, santé et environnement : cadre d’action régional,
2023-2029 », a mis en évidence l’impact des changements climatiques sur les soins de santé dans les pays de la
Méditerranée orientale. J’ai présenté la déclaration conjointe [3], qui souligne les recoupements entre MNT et
changements climatiques et appelle à sensibiliser le public à l’impact des changements climatiques sur la morbidité et
la mortalité liées aux MNT. La déclaration souligne également le besoin de développer des systèmes d’alerte précoce
et des plans d’action pour l’adaptation et l’atténuation dans les soins de santé afin d’améliorer la résilience face aux
changements climatiques.

Une plus forte participation des jeunes et des personnes vivant avec des
MNT
Les jeunes ont occupé une place de choix lors du RC70. Le Bureau régional pour la Méditerranée orientale a mis en
place un Conseil régional de la jeunesse, qui s’aligne sur le forum mondial, afin de renforcer les idées, les expériences
et l’expertise des organisations de jeunesse, afin de promouvoir des systèmes régionaux de santé publique. Cela
permettra aux États membres d’impliquer de manière significative les jeunes en tant que moteurs dans le processus
d’élaboration des politiques. La nouvelle initiative a été présentée lors d’une table ronde et les organisations de
jeunesse de la région ont été invitées à participer au conseil régional de la jeunesse. J’ai eu l’occasion de rencontrer le
nouveau président de la Fédération internationale des associations des facultés de médecine (IFMSA), ainsi que des
membres d’autres organisations de jeunes pour évoquer leur mobilisation dans la lutte contre les MNT.

J’ai également appris que l’EMRO a l’intention de lancer un programme pilote en 2024 pour mettre en œuvre le cadre
de l’OMS pour assurer la participation significative des personnes vivant avec des MNT dans six pays de la région de
la Méditerranée orientale. Le plan implique une collaboration avec l’EM-NCDA et l’Alliance internationale des
organisations de patients (IAPO) afin d’aligner leurs efforts, ce qui permettra d’améliorer le plaidoyer et la riposte aux
MNT dans la région.

En conclusion, le RC70 a souligné l’urgence de présenter un front uni contre les MNT, et le besoin d’une action
coordonnée dans la région de la Méditerranée orientale. Pour lutter efficacement contre ces maladies, nous appelons
à une collaboration active de toutes les parties prenantes, y compris les OSC. Pour en savoir plus sur la façon dont
vous pouvez vous impliquer et contribuer à notre mission commune, n’hésitez pas à me contacter, Dre Ibtihal Fadhil, 
ibtihalfadhil@emrncda.org [4].

À propos de l'auteure : 

La Dre Ibtihal Fadhil est la fondatrice et Présidente de l’Alliance sur les MNT de la région de la Méditerranée
orientale Médecin titulaire d’une maîtrise et d’un doctorat en santé publique, elle a travaillé sur la lutte contre les MNT
au niveau gouvernemental et au sein d’organisations de la société civile. En tant que Conseillère régionale de l’OMS
pour les maladies non transmissibles, la Dre Fadhil a travaillé avec la plupart des OSC régionales pendant plus de 8
ans et a développé le réseau régional de base des OSC de lutte contre les maladies non transmissibles. Elle a travaillé
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en partenariat avec l’Organisation mondiale de la Santé et d’autres partenaires régionaux pour développer le
programme de renforcement des capacités des organisations de la société civile. Ce programme a joué un rôle
déterminant dans l’unification des OSC au niveau national et régional.
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