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La Journée mondiale de l’AVC (29 oct.) vise à sensibiliser aux symptômes de l’AVC et au besoin d’un
accès d’urgence à un traitement spécialisé. Chaque minute qui s’écoule juste après un AVC est
précieuse. Savoir reconnaître les signes (visage déformé, impossibilité de bouger un bras, difficultés
l’élocution et de communication) et appeler les urgences permet de sauver des vies et d’améliorer le
pronostic pour les survivants.

Un accès rapide aux traitements de l’AVC et leur administration prompte dès l’apparition des symptômes permet de
préserver des tissus cérébraux vitaux et peut sauver des vies et préserver la mobilité, la mémoire, la parole et
l’autonomie. Même dans les contextes où l’accès aux médicaments et aux spécialistes est limité, on peut faire
beaucoup à un coût faible ou nul : de simples contrôles de la déglutition peuvent réduire le risque de pneumonie et des
contrôles de la glycémie peuvent permettre de détecter une hyperglycémie et réduire la gravité des lésions cérébrales.

Pour compléter la campagne de sensibilisation publique, la WSO (Organisation mondiale de l’AVC) assure également
la promotion de l’outil d’auto-évaluation et de planification en ligne Roadmap to Quality Stroke Care, qui met en
évidence les principales actions et priorités que peuvent adopter les établissements médicaux afin d’améliorer l’accès
à une prise en charge de qualité des AVC aigus, quel que soit le niveau de ressources.

L’AVC est la deuxième cause de mortalité dans le monde et il est crucial pour l’agenda mondial des MNT d’accomplir
des progrès en termes de réduction de la mortalité prématurée et de l’incapacité qui en découlent. Nous demandons
donc à nos partenaires de la lutte contre les MNT de soutenir notre campagne pour gagner un #tempsprécieux. Voici
quelques façons dont vous pouvez nous aider.

1. Partagez la campagne #Precioustime sur les réseaux sociaux

Timely access to stroke treatments, administered quickly after onset saves vital brain tissue and can save lives,
mobility, memories, speech and independence. Even in settings where access to medicines and specialist clinicians is
limited, there is so much that can be done at low to no cost – simple swallowing checks can reduce the risk of
pneumonia, while blood glucose checks can spot hyperglycaemia and reduce the severity of brain injury.

To complement the public awareness campaign the WSO is also promoting the Roadmap to Quality Stroke Care
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online self-assessment and planning tool which highlights key actions and priorities that individual healthcare
institutions can take to improve access to quality acute stroke care in every resource setting.

Stroke is the second largest cause of death globally and progress on reducing premature mortality and disability is
vital to the global NCD agenda. We are therefore calling on our NCD partners to support get behind our campaign to
save #Precioustime. Here are some ways you can help.

1. Share the #Precioustime campaign on social

 

La Boîte à outils de la campagne de la Journée mondiale de l’AVC [1] a été entièrement traduite et des ressources
standard, notamment des animations sur les symptômes de l’AVC en arabe, chinois, anglais, hindi, français,
allemand, portugais (du Portugal et du Brésil), russe et espagnol (d’Espagne et d’Amérique latine) sont disponibles
pour faciliter le lancement et la mobilisation autour de votre campagne.  

Qu’il s’agisse d’un bas de page de signature d’e-mail, d’images de profil sur les réseaux sociaux ou d’animations sur
les symptômes de l’AVC pour Instagram, ce sont d’excellentes ressources qui servent à partager le message général
tout en soulignant les problématiques clés de votre communauté.  Pensez à utiliser le hashtag #Precioustime (ou la
traduction fournie dans la boîte à outils) pour que nous puissions suivre, repérer, partager et faire figurer votre
contribution dans notre rapport d’impact de la Journée mondiale de l’AVC.

2. Partagez la vidéo de campagne

La vidéo de la Journée mondiale de l’AVC « Des minutes pour sauver des vies » a été diffusée pour la première fois
sur les réseaux sociaux de l’Organisation mondiale de l’AVC le 1er octobre.  Outre de belles images et un récit
émotionnellement fort, la vidéo comprend une animation graphique mettant en avant les principaux symptômes de
l’AVC traduite dans les langues de la campagne. Vous trouverez ces contenus dans la Dropbox de nos membres ; des
sous-titres traduits peuvent être sélectionnés par les utilisateurs pour le contenu parlé.

Le contenu vidéo est le format le plus efficace sur les réseaux sociaux, nous encourageons tous nos membres et
partenaires à partager les vidéos de campagne avec leurs réseaux et à les publier sur leurs réseaux sociaux à
l’occasion de la Journée mondiale de l’AVC.

Parmi des idées de partage des vidéos hors ligne, la diffusion de la vidéo sur des écrans publics dans les hôpitaux, les
centres communautaires, les installations sportives, les gares routières et ferroviaires et les centres commerciaux.

3. Rédigez et partagez un message personnel

Les messages personnels sur les réseaux sociaux d’entreprise ou individuels sont un excellent moyen d’élargir la
portée de la campagne et de sensibiliser. Nous avons créé un outil interactif pour les réseaux sociaux et la création
d’affiches  [2]convivial et disponible sur notre site Internet pour vous aider à préparer un message pour la Journée
mondiale de l’AVC. L’outil permet de rédiger des messages en arabe, chinois, anglais, hindi, français, allemand,
portugais, russe et espagnol.

4. Placez votre activité sur la carte

Notre carte mondiale des actions donne des détails sur les activités et les événements que nos partenaires et la
communauté de l’AVC prévoient pour sensibiliser à l’AVC aux alentours du 29 octobre et le jour même. Pensez à 
enregistrer votre action  [3]– quelle qu’en soit l’ampleur. Il s’agit d’une mesure importante pour nous en termes de
mobilisation communautaire et qui nous aide à montrer un monde uni et déterminé à lutter contre l’AVC.

5. Inscrivez-vous à la table ronde de haut niveau de la Journée mondiale de l’AVC

Cette année, nous organiserons une table ronde en direct sur l’accès aux soins urgents en cas d’AVC. Elle sera
animée par Rageh Omaar, rédacteur en chef aux affaires internationales, et accueillera des experts représentant des
leaders mondiaux des MNT, des médecins spécialistes de l’AVC et des décideurs du secteur de la santé, ainsi que le
médaillé d’or olympique Michael Johnson qui partagera sa propre expérience de l’AVC et sa guérison. L’événement
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mettra en lumière les progrès accomplis pour gagner un #tempsprécieux pour les patients victimes d’un AVC, la
manière dont l’innovation et la coopération mondiale peuvent améliorer l’accès à une prise en charge spécialisée de
l’AVC et l’impact que peut avoir la mise à niveau des soins de l’AVC aigu dans le monde entier. Enregistrez-vous dès
aujourd’hui pour l’évènement Pas de temps à perdre. [4]
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