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«En préparant les ripostes nationales à la COVID-19, avec le soutien de l’OMS, les gouvernements doivent
tenir compte du facteur d’aggravation que représentent les MNT et agir afin d’atténuer l’impact sur les
personnes vivant avec des MNT et les systèmes de santé». - Alliance sur les MNT

 

Au fil de l’évolution de la pandémie de COVID-19, l’Alliance sur les MNT (NCDA) s’est engagée à faire entendre la
voix des personnes vivant avec des maladies non transmissibles (MNT), des personnes âgées et des groupes
marginalisés pour défendre leurs droits. Dans l’optique de mieux comprendre les impacts et les liens entre COVID-19
et MNT, la NCDA a publié deux ressources : une note d’information sur les impacts de la COVID-19 sur les
personnes atteintes de MNT et un document reprenant les questions fréquentes sur la COVID-19 et les
MNT. 

 

Note d’information : Impacts de la COVID-19 sur les personnes vivant avec des MNT

La pandémie de COVID-19 révèle le lien existant entre les MNT, les maladies transmissibles et les urgences
sanitaires, et démontre la nécessité de décloisonner notre approche des questions sanitaires.

Cette note d’information  [1]s’adresse aux décideurs et contient des messages clés concernant l’impact de la
COVID-19 sur les personnes vivant avec des MNT, données à l’appui. Les éléments sur lesquels elle repose sont
récents, avril 2020, mais il convient de préciser que la base factuelle s’étoffe rapidement.

Il en ressort quatre messages [2] clés :

1. Les personnes vivant avec des MNT sont plus à risque de développer des complications graves et de décéder
de la COVID-19 ;

2. Les personnes dont le système immunitaire est affaibli (p. ex. en raison de traitement anti-cancéreux, diabète,
BPCO, traitements stéroïdiens) présentent un risque élevé de développer des complications de COVID-19 ;

3. Les données indiquent que la COVID-19 et ses traitements peuvent également avoir des effets potentiellement
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mortels ou durables ;

4. La COVID-19 perturbe l’exécution de fonctions essentielles de la santé publique et des services sanitaires
nécessaires, notamment pour les personnes vivant avec des MNT.

 

COVID-19 et maladies non transmissibles : questions – réponses, avril 2020

 

Les données scientifiques, émanant des professionnels de la santé et des directives gouvernementales sur
l’auto-confinement face à la pandémie de COVID-19, montrent de nombreux liens entre COVID-19 et MNT.
Les personnes âgées de plus de 60 ans et les personnes vivant avec des maladies non transmissibles et des
affections telles que l’hypertension et l’obésité présentent des risques significativement plus élevés de tomber
gravement malades ou de décéder à cause du virus.

Ce document [3] de questions-réponses entend fournir un bref résumé des liens entre la COVID-19 et les
maladies non transmissibles (MNT). Il ne s’agit pas d’une étude exhaustive. Les informations concernent
huit questions fréquemment posées sur les risques liés à la COVID-19 :

1. Les personnes vivant avec des MNT sont-elles plus à risque face à la COVID-19 ?

2. Y aura-t-il un impact sur le financement et l’exécution des programmes de lutte contre les MNT ?

3. Comment la COVID-19 touche-t-elle les personnes vivant avec des MNT (maladies cardiovasculaires, cancer,
maladies respiratoires chroniques, diabète, obésité, démence) ?

4. Comment la COVID-19 touche-t-elle les personnes vivant avec des troubles mentaux ou touchés par ces
troubles ?

5. Quel est le rôle de l’alimentation et de l’activité physique dans la COVID-19 ?

6. La pollution atmosphérique augmente-t-elle le risque de COVID-19 ?

7. Le tabagisme et la consommation de tabac augmentent-ils le risque de COVID-19 ?

8. Quelles mesures préparatoires pourraient être prises afin de réduire l’impact de la COVID-19 sur les
personnes vivant avec des MNT ou touchées par ces maladies ? 

Pour en savoir plus, merci de consulter la page ressources [4] de la NCDA pour des informations actualisées, ainsi
que notre page regroupant les appels à l’action du mouvement de la société civile des MNT [5] en réponse à cette
nouvelle pandémie. 
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