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L’Alliance sur les MNT a mis à jour la note d’information générale Des engagements SMART ambitieux pour
répondre aux MNT, à la surpondération et à l’obésité [1].

Rédigée avec le World Cancer Research Fund International [2], la note d’information illustre de quelle façon les
recommandations du cadre d’action de la 2ème Conférence internationale sur la nutrition (CIN2) peuvent être traduits
en engagements politiques SMART :

    Spécifiques 
    Mesurables 
    Atteignables 
    Pertinents ; et
    Temporellement définis.

Il s’agit d’une mise à jour de notre première note sur l’alimentation SMART [3] (mai 2016) qui porte sur les
engagements SMART ciblant la surpondération et l’obésité, ainsi que sur les MNT liées à l’alimentation, et répond à
l’objectif d’identifier les opportunités de « mesures à double usage ».

Selon la définition de l’OMS, « les mesures dites à double usage incluent des interventions, des programmes et des
politiques permettant de réduire simultanément le risque ou la charge de la dénutrition (émaciation, retard de
croissance et carences ou insuffisances en micronutriments, notamment) d’une part, et du surpoids, de l’obésité ou
des MNT liées à l’alimentation (diabète de type 2, maladies cardiovasculaires et certains cancers, entre autres),
d’autre part.

« Investir dans la recherche et accorder la priorité aux actions à double usage » est l’une des recommandations
adressées aux gouvernements dans la note d'information. Les autres sont :

    Fixer des cibles nutritionnelles et alimentaires ambitieuses à l’échelle nationale ;
    Prendre des engagements SMART tant financiers que politiques ;
    Harmoniser les stratégies nationales en matière d’agriculture, de nutrition, et de MNT et les politiques
connexes ;
    Élaborer des mécanismes de responsabilisation rigoureux.

Télécharger la note d’information SMART [1].
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