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Du 26 au 28 juin, 22 personnes vivant avec des maladies non transmissibles (MNT) et des représentants
d’alliances nationales/régionales sur les MNT venant de 11 pays se sont réunis à Genève, Suisse, pour
assister à l’atelier 2019 de formation des formateurs Notre vision, notre voix [1] (Our Views, Our Voices)
organisé par l’Alliance sur les MNT (NCDA).

Dans l’optique de doter les personnes vivant avec des MNT des compétences nécessaires pour devenir des porte-
paroles et des défenseurs efficaces ainsi que des formateurs convaincus, l’atelier suit une approche fondée sur les
groupes de pairs qui permet à chacun de partager ses expériences vécues afin de donner plus d’écho à
l’Agenda du plaidoyer des personnes vivant avec des MNT dans les pays et les communautés, et de
construire un discours solide en faveur de l’action autour des MNT.

Cet atelier interactif de trois jours a pour objectif de permettre aux participants de se familiariser avec le paysage
mondial des politiques sur les MNT, les éléments clés du partage d’histoires personnelles en vue de piloter le
changement et les mécanismes de promotion de l’implication significative des personnes atteintes de MNT. Les
activités de groupe et les réflexions personnelles visaient à perfectionner les capacités de communication, plaidoyer,
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formation et facilitation des participants afin d’exploiter la puissance des expériences vécues en vue de construire un
discours public percutant autour des MNT et de mobiliser leurs communautés pour lancer un appel au changement.

« Nous devons œuvrer de concert et utiliser nos outils communs pour lutter contre les MNT, les industries
fabriquant des produits mauvais pour la santé et l’indifférence des gouvernements. Il n’y a qu’ensemble que
nous pouvons gagner. » Jaime Barba, participant formateur du Mexique

L’atelier de formation des formateurs sera suivi de formations dans les pays hébergeant le plus grand nombre de
personnes vivant avec des MNT, qui seront planifiées et dispensées par ces mêmes formateurs, avec le soutien de
leurs alliances nationales/régionales sur les MNT. 

La NCDA souhaite remercier tous les participants à l’atelier pour la passion et la créativité dont ils ont fait preuve lors
des séances de formation, et pour la générosité avec laquelle ils ont partagé leurs expériences personnelles.
  Cliquer ici pour en savoir plus sur l’initiative Notre vision, notre voix [1]
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