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La mauvaise alimentation est responsable de 11 millions de décès évitables par an dans le monde, selon
une grande étude réalisée par l’Institut de métrologie et d’évaluation de la santé (IHME). Mais pour les
chercheurs, le plus gros problème ne réside pas tant dans les aliments de mauvaise qualité que nous
ingérons que dans les aliments nutritifs que nous n’ingérons pas. Ils appellent donc à un changement
politique mondial en faveur d’une alimentation saine [1].
Selon l’IHME, l’étude constitue l’analyse la plus complète jamais effectuée des effets de l’alimentation sur la santé.
« Cette étude montre ce que nous sommes nombreux à penser depuis des années : une mauvaise alimentation est
responsable de davantage de morts qu'aucun autre facteur de risque au monde », affirme l'un des auteurs,
Christopher Murray, qui dirige par ailleurs l’IHME.

« Cette étude montre à quel point une mauvaise alimentation a un impact sur notre santé ; c’est un appel
adressé aux gouvernements du monde entier pour qu’ils privilégient des solutions face à cette principale
cause de décès et d’incapacité », a déclaré Katie Dain, Directrice générale de l’Alliance sur les MNT.

« Lutter contre la consommation excessive de sel et les apports insuffisants en céréales complètes et en fruits
peut potentiellement sauver des millions de vies chaque année. Les données indiquent que les conséquences
d’une mauvaise alimentation sont indépendantes de l’âge, du sexe, des facteurs sociodémographiques ou du
lieu de résidence : tout le monde court un risque et aucun pays ne peut se permettre de négliger cette menace
sur la santé et le développement. »

L’étude a révélé que mieux manger et mieux boire pourrait éviter un décès sur cinq dans le monde. Bien que
les régimes alimentaires varient d’un pays à l’autre, une consommation trop faible de fruits et légumes et trop élevée
de sodium (sel) est responsable de la moitié de tous les décès et de deux-tiers des temps d’incapacités liés à
l’alimentation.

Les populations du monde entier sont de plus en plus exposées à des aliments et des régimes alimentaires qui
augmentent les risques de MNT. Améliorer l’alimentation nécessite des approches basées sur la population,
multisectorielles et culturellement pertinentes.

  Lire l'étude complète ici [2]. 
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