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L’Académie des MNT est un partenariat, le premier en son genre, destiné à fournir aux prestataires de
soins primaires – médecins généralistes, internistes, infirmiers et agents de santé communautaires – un
enseignement disponible partout, à tout moment et gratuitement sur les compétences fondamentales
pour la prévention et le traitement de base des principales maladies non transmissibles (MNT).

 

Dirigée par le Collège américain de cardiologie en collaboration avec la Fédération mondiale du cœur et l’Alliance sur
les MNT et avec le soutien de Viatris, l’Académie des MNT a ouvert ses portes en 2020 avec des cours portant sur la
gestion intégrée des maladies cardiovasculaires et de la COVID-19. Et à partir de cette semaine, deux nouveaux
cours à suivre : des cours fondamentaux sur les MNT et la prise en charge des cancers.

Comme le souligne le rapport Protecting Populations, Preserving Futures: Optimising the health workforce to combat
NCDs and achieve UHC [1] (Protéger les populations, préserver l’avenir : optimiser le personnel de santé pour lutter
contre les MNT et réaliser la CSU), un personnel de santé bien formé et doté d’un large éventail de compétences et
d’expertise sur les MNT peut constituer un levier crucial pour renforcer le système sanitaire et offrir une prise en
charge intégrée, axée sur les personnes. 

L’Académie des MNT [2] a été créée en 2020 en vue de combler ces lacunes de formation particulièrement dans les
pays à revenu faible et intermédiaire (PRFI) et de repenser les MNT en tant qu’affections interdépendantes plutôt
qu’isolées, dans un monde où la multimorbidité est devenue la norme plutôt que l’exception.

Après les cours suivants : Maladies cardiovasculaires et prévention de l’AVC et COVID-19 : protéger les patients les
plus à risque, le cours Académie des MNT : un appel à l’action pour les équipes de soins primaires a été
lancé cette semaine avec un ensemble de leçons fondamentales générales sur les MNT portant sur
l’importance des soins de santé primaires, particulièrement dans les PRFI. Les leçons entendent présenter un
panorama général de l’épidémiologie des MNT, aborder les conséquences de la multimorbidité des MNT et exposer
des modèles ayant fait leurs preuves pour des soins intégrés en équipe.

 

Mis au point par une équipe internationale d’experts de la Société américaine d’oncologie clinique [3] (ASCO),
l’Académie des MNT a également lancé un cours sur le traitement de base du cancer : Prise en charge du cancer :
réflexions pour les prestataires de soins primaires. Les thérapies curatives du cancer sont largement disponibles dans
moins de 30% des PRFI depuis 2016. Cependant, les gouvernements sont en train d’intensifier fortement leur
capacité et les travailleurs sanitaires de première ligne seront essentiels pour rapidement renvoyer les patients vers
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des services spécialisés qui se généralisent à l’heure actuelle. Ce cours vise à doter les prestataires de soins de santé
primaires des compétences nécessaires pour participer activement à la prévention et à la gestion du cancer.

Ces deux nouveaux cours sont actuellement disponibles en anglais ICI [4] et le seront sous peu en espagnol et
chinois. L’Académie des MNT se dote aussi de nouvelles langues avec la parution imminente du cours Maladies
cardiovasculaires et prévention de l’AVC en italien et en portugais. En outre, des cours sont en préparation concernant
trois autres aspects des MNT dont le diabète, les maladies respiratoires chroniques et la santé mentale. Et un cours
de plaidoyer sur les MNT destiné aux professionnels de santé est également prévu pour cette année.
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