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Samedi 14 novembre 2020, la communauté sanitaire mondiale célébrera la Journée mondiale du diabète 2020
[1]. Cette année, le thème « Le personnel infirmier et le diabète » vise à sensibiliser au rôle crucial que le
personnel infirmier joue en soutenant les personnes atteintes de diabète. 

  

Selon l’Organisation mondiale de la Santé (OMS) [2], environ la moitié du personnel sanitaire dans le monde est
composé d’infirmiers. Comme l’a montré la récente pandémie de COVID-19, les personnes qui doivent affronter le
diabète ou qui sont à risque de développer la maladie auront besoin de leur aide. Cette année, nous nous joignons à
l’appel lancé par la Fédération internationale du diabète (FID) et la communauté sanitaire mondiale à investir dans
l’éducation et la formation des infirmiers car #NursesMakeTheDifference [3] (Le personnel infirmier marque la
différence).

Selon la FID [4], Le personnel infirmier requis formé et employé doit croître de 8 % par an pour pallier au déficit
alarmant dans la profession d’ici à 2030. L’OMS estime que le coût total nécessaire pour atteindre les objectifs de
développement durable (ODD) d’ici à 2030 serait de 3 900 milliards de dollars US – dont 40 % devrait être dédié à
rémunérer le personnel de santé. 

La FID a mis à disposition diverses ressources pour que vous participiez à la campagne. Consultez le guide de la
campagne [5], les ressources et les infographies et visuels pour les réseaux sociaux [6] pour pouvoir faire entendre
votre voix et donner plus de visibilité aux personnes vivant avec le diabète ! 

Faire face à la charge de la rétinopathie diabétique et à la pénurie de personnel sanitaire

Les personnes atteintes de diabète ont souvent peur de perdre la vue ou un membre inférieur. Pour éviter cela,
sensibilisation, dépistage précoce et traitement rapide sont cruciaux. Le personnel infirmier est en première ligne pour
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contrôler le diabète et ses complications, il est donc bien placé pour détecter les problèmes en amont. La rétinopathie
diabétique (RD) est une maladie non transmissible (MNT) et constitue la cause principale de cécité irréversible [7]
 dans la population mondiale en âge de travailler, elle a donc de graves conséquences sur les foyers et les économies.
Cependant, il est possible d’éviter et de gérer la RD en mettant en place des mécanismes de dépistage régulier, de
détection précoce et de traitement, ainsi que grâce à une gestion optimisée de la glycémie et de la tension artérielle.
Pour en savoir plus, lisez le nouveau blog de la Fondation Fred Hollows, la Fédération internationale du diabète et
l’Alliance sur les MNT. 

Un partenariat mondial pour assurer l’accès à la prise en charge du diabète chez les personnes les plus
vulnérables : l’annonce du Pacte mondial de l’OMS contre le diabète

Déterminée à obtenir des améliorations réelles et durables pour la prise en charge du diabète, en mettant l’accent tout
particulièrement sur le soutien aux pays à revenu faible et intermédiaire (PRFI), l’OMS s’est attelée à la mise au point
d’un Pacte mondial sur le diabète, en vue de réunir les gouvernements nationaux et un large éventail de partenaires
autour de la vision commune d’un monde où toutes les personnes vivant avec le diabète ont accès à la prise en
charge dont elles ont besoin. La veille de la Journée mondiale du diabète, l’OMS annoncera le Pacte mondial contre le
diabète au cours d’un événement virtuel en marge de l’Assemblée mondiale de la Santé. Le Pacte mondial sera lancé
en avril 2021. Vous pouvez en suivre le lancement virtuel sur Zoom en cliquant ici [8]. 
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