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Les efforts du mouvement des MNT pour accélérer la lutte contre ces maladies ont porté leurs fruits cette
année. Qu'il s'agisse de faire gagner en visibilité les MNT et les personnes qui vivent avec ces maladies
dans les programmes de santé nationaux et internationaux ou de remporter des victoires politiques
concretes, voici les 10 points marquants de 2023

Les Nations Unies organisent 3 réunions de haut niveau sur la santé

Trois réunions de haut niveau sur la santé ont eu lieu en 2023 : 1. Couverture sanitaire universelle (CSU), 2. Lutte
contre la tuberculose, 3. Prévention, préparation et riposte face aux pandémies.

Le mouvement des MNT s’est fortement mobilisé autour de la RHN sur la CSU. L’Alliance sur les MNT (NCDA) a
publié une réponse critique au projet de Déclaration paolitique [1], appelant la communauté internationale & maintenir la
pression sur les décideurs au niveau national afin qu’ils respectent les engagements pris dans le document.

Le Conseil présidentiel sur les MNT de I'Organisation mondiale de la Santé (OMS), un groupe informel, volontaire et
collaboratif de chefs d’Etat et de gouvernement intéressés par les MNT, s’est réuni en marge de la RHN sur la CSU.
Les intervenants ont souligné les progres observés et les obstacles rencontrés dans les pays et régions a revenu
faible et intermédiaire. Des pays tels que la Barbade, le Timor Leste et le Ghana ont fait part de leur expérience de la
lutte contre les MNT, selon Health Policy Watch [2]

Voir la réunion [3].

Malgré cette attention sans précédent portée a la santé et les grandes déclarations faites par de nombreux
gouvernements, les engagements pris n’ont pas été a la hauteur des actions et objectifs concrets nécessaires.

Dans une déclaration officielle [4], I'Alliance sur les MNT a indiqué que les défenseurs de la santé avaient été décus
de voir que la Déclaration politique de la RHN sur la CSU ne contenait pas d’engagements plus fermes en faveur de la
lutte contre les inégalités et de la protection contre les risques financiers, et qu’elle n’incluait pas d’objectifs
spécifiques en termes de dépenses de santé. La déclaration n’a pas non plus profité de I'occasion pour identifier les
personnes vivant avec des problemes de santé, maladies non transmissibles (MNT) comprises, en tant que groupe
vulnérable.
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Monica Arora, présidente de la NCDA, prend la parole lors de la RHN sur la CSU.

Adoption de la Déclaration de Bridgetown

La Déclaration de Bridgetown a été adoptée par les petits Etats insulaires en développement (PEID) lors de la
Conférence ministérielle des PEID sur les MNT et la santé mentale, qui s’est tenue a la Barbade en juin.

La NCDA, ainsi que la Healthy Caribbean Community, ont salué I'orientation du document, et notamment ses
recommandations suivantes :

¢ Adopter une approche spécifique aux PEID pour tenir les engagements du Pacte mondial sur les MNT
2020-2030.

¢ S'attaquer aux déterminants commerciaux de la santé et au changement climatique, qui sont les principaux
facteurs de la charge des MNT dans les PEID.

Il est a espérer [5] que cette conférence marquera un tournant pour les PEID, avec le soutien de la communauté
internationale, afin d’accélérer I'action contre la charge largement évitable des MNT, troubles mentaux, neurologiques
et liés a I'utilisation de substances psychoactives inclus, qui ont un impact disproportionné sur les PEID. Les
personnes vivant dans les PEID courent un risque plus élevé de mourir prématurément de I'une des principales MNT,
et ces pays présentent les taux d’obésité infantile et adulte les plus élevés au monde.

Ecouter une analyse sur Les voix de la révolution de la santé [6].
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Liz Arnanz, responsable Politiques et plaidoyer de la NCDA (a gauche), et Katie Dain, Directrice générale de la NCDA
(a droite), avec Colin Tukuitonga, coprésident du groupe d’experts politiques de haut niveau des PEID.

Le législateur mexicain interdit I'utilisation des acides gras trans

Grace a une campagne réussie de Mexico SaludHable, avec le soutien de Resolve to Save Lives et de la NCDA, le
législateur mexicain a interdit I'utilisation des acides gras trans. Ces substances, également connues sous le nom
d’acides gras trans produits industriellement ou d’huiles partiellement hydrogénées, provoquent chaque année 13 000
décés au Mexique et 540 000 dans le monde.

Les acides gras trans sont un ingrédient courant des aliments transformés et une cause majeure de maladies
cardiovasculaires et d’accidents vasculaires cérébraux. En savoir plus [7]
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L’OMS lance le Cadre pour la participation significative

En mai, 'OMS a lancé son Cadre pour assurer la participation significative des personnes vivant avec des MNT et
des problemes de santé mentale et neurologiques. Il est concu pour fournir des orientations pratiques, des normes et
des standards afin d’aider ’OMS et les Etats membres & faire progresser, co-créer et améliorer les politiques, les
programmes et les services grace a la participation significative des personnes ayant une expérience vécue.

Le Cadre de 'OMS est aligné sur la Charte mondiale de la NCDA sur la participation significative des personnes
vivant avec des MNT [8] et soutiendra le travail de plaidoyer visant a assurer une participation significative. Depuis
2021, la NCDA, notre réseau et le Comité consultatif Notre vision, notre voix ont apporté des contributions et formulé
des commentaires au Cadre, dans le cadre du processus de consultation en amont de son élaboration. En savoir plus

[9]
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Le programme indien de lutte contre les MNT met en avant la participation
significative

Toujours en mai, le ministére indien de la Santé et du Bien-étre familial a remanié son programme national existant,
axé sur la prévention et la maitrise de certaines MNT, pour en faire le Programme national complet de prévention et
de maitrise des maladies non transmissibles (NP-NCD).

Les Lignes directrices opérationnelles du NP-NCD mettent I'accent sur les éléments suivants : partage des taches et
soins centrés sur ’humain ; promotion de la santé ; dépistage, diagnostic précoce et prise en charge ; renforcement
des capacités ; et coordination multisectorielle. Les lignes directrices portent également sur les points suivants :

¢ Création d’un consortium de parties prenantes - NCD Network India
¢ Plaidoyer et mise en réseau avec les personnes vivant avec des MNT

L’inclusion d’une participation significative des personnes vivant avec des MNT dans les Lignes directrices
opérationnelles constitue une victoire importante pour la Healthy India Alliance (HIA). Par I'intermédiaire de son
réseau de personnes vivant avec des MNT, la HIA travaille actuellement avec les principales parties prenantes sur
I'application effective de ces lignes directrices. En savoir plus [10]

La communauté mondiale des MNT prend soin : Semaine d’action mondiale
2023

Le théme de la Semaine mondiale d’action sur les MNT 2023, sixiéme édition de cet événement, était Le moment de
prendre soin. A l'instar des précédentes éditions, cette Semaine mondiale a mobilisé encore plus de membres du
mouvement des MNT et de davantage de fagons que jamais. Citons entre autres :

* La mobilisation de 10 défenseurs mondiaux, dont 6 chefs d’Etat ou de gouvernement

¢ Larédaction de 12 blogs par des membres de la NCDA et leur publication sur actonncds.org

¢ L’ajout sur la Carte de I'impact de 68 événements organisés a travers le monde

¢ La consultation de 2 044 521 publications sur les réseaux sociaux de la NCDA, et I'inscription de
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¢ 1 089 nouveaux abonnés Lire le rapport d’évaluation [11].
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Un nouveau rapport de la NCDA et du George Institute révele qu'au niveau mondial, les dépenses liées au traitement
et a la prise en charge directement payées par les patients sont deux fois plus élevées pour les MNT que pour les
maladies infectieuses, par visite dans un établissement médical.

Les dépenses directes frappent tout particulierement les personnes vivant avec des MNT dans les pays a revenu
faible et intermédiaire (PRFI). Ainsi, selon le rapport intitulé Paying the price [Le prix a payer], les habitants des pays a
faible revenu paient 44% des frais de leur poche, contre 21% dans les pays a revenu élevé.

Résultat ? Les personnes vivant avec des MNT dans les PRFI courent un plus grand risque de devoir faire face a des
dépenses de santé catastrophiques, c’est-a-dire des dépenses qui représentent plus de 40% de leurs revenus. Dans
certains pays, plus de 60% des personnes vivant avec le cancer ou le diabéte ou ayant eu un AVC font face a des
dépenses catastrophiques. En savoir plus [12]
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PAYING THE PRICE

A deep dive into the household economic
burden of care experienced by people living
with noncommunicable diseases
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Création de I’Agenda africain du plaidoyer des personnes vivant avec des
MNT

L’Agenda africain du plaidoyer des personnes vivant avec des MNT souligne les principaux enjeux et appelle a agir
pour faire face a la charge des MNT en Afrique autour de quatre piliers : 1. Droits de la personne humaine et justice
sociale Prévention, 3. Traitement, prise en charge et accompagnement et 4. Participation significative.

L’Agenda africain du plaidoyer des personnes vivant avec des MNT a été mis au point par 238 personnes vivant avec
des MNT, dans le cadre du partenariat du Réseau africain des MNT avec la NCDA, en s’inspirant de I'initiative Notre
vision, notre voix pour promouvoir la participation significative des personnes vivant avec des MNT en Afrique a la
riposte a ces maladies. En savoir plus [13]
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THE AFRICA REGIONAL ADVOCACY AGENDA OF
PEOPLE LIVING WITH NCDS

Inauguration d’un cours sur I'équité en santé et les déterminants sociaux
de la santé

L’Académie des MNT lance un nouveau cours, L’équité en santé et les déterminants sociaux de la santé en matiére
de MNT. Il vise a éduquer et sensibiliser aux inégalités sanitaires et a fournir un accompagnement sur la fagon d’y
remédier pour parvenir a des soins équitables pour tous.

Les sujets des cours comprennent un apergu des déterminants sociaux de la santé ; un examen plus approfondi de
I'impact de la discrimination structurelle ; et des stratégies visant a lutter contre les disparités dans les communautés
vulnérables, ainsi que dans les pays a revenu faible et intermédiaire.

L’Académie est une plateforme en ligne conviviale et interactive développée par I’American College of Cardiology
(Etats-Unis) en partenariat avec la NCDA et la Fédération mondiale du coeur, sous le parrainage de Viatris. En savoir

plus [14]
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Selon un nouveau rapport : intégration = Dépenser intelligemment

L’intégration des services de santé liés aux MNT pour les personnes vivant avec le VIH permet d’obtenir un retour sur
investissement considérable et de meilleurs résultats pour la santé des patients, selon un rapport publié par la NCDA
et RTI International.

Intitulé Dépe ) :

I ntre le VIH/si I TI1 5] le rapport a revele que Ies programmes intégrés de Iutte contre le VIH et les
MNT pouvaient permettre des économies de ressources tant pour les patients que pour les systéemes de santé. Ce
sont les patients qui en bénéficient le plus (environ 85% de I'ensemble des économies) grace a la synchronisation des
rendez-vous médicaux ou la prestation de soins plus prés de leur domicile. En savoir plus [16]
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2024 et apres

e 22-27 janvier 2024 — 157éme réunion du Conseil exécutif de 'OMS [17]

e 27-29 février 2024 — Réunion technigue mondiale de haut niveau sur les MNT dans les situations d’urgence
humanitaire : mettre en place des systémes de santé résilients, ne laisser personne de cété [18]. Elle réunira
des experts des MNT, des situations d’urgence, des réfugiés et des systémes de santé des agences des
Nations Unies, des Etats membres, d’institutions universitaires et d’organisations non étatiques internationales
et nationales afin de renforcer l'intégration des MNT dans les réponses humanitaires.

e 27 mai - 1er juin 2024 — 77éme Assemblée mondiale de la Santé [19]

e 20-22 octobre 2024 — 4éme Forum sur les MNT [20] — Organisé par I'Alliance sur les MNT (NCDA) en
partenariat avec I'Alliance rwandaise sur les MNT, héte de la réunion, le Forum offrira une excellente occasion
d’unir et de mobiliser la société civile en amont de la prochaine réunion de haut niveau des Nations Unies sur
les MNT en 2025.

¢ Juin — Dialogue mondial sur le financement des ripostes nationales aux MNT [21]

e 2025 — 4éme Réunion de haut niveau sur les MNT [21] La quatriéme Réunion de haut niveau de I'’Assemblée
générale des Nations unies de 2025 marque la date butoir d’'un ensemble de neuf cibles volontaires a I'échelle
mondiale pour la prévention et la maitrise des MNT.
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