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Environ trois bébés sur cinq ne sont pas allaités au sein dans l’heure qui suit leur naissance, ce qui
augmente leur risque de décès et de maladies et réduit leur probabilité d’être allaités par la suite, d’après
un nouveau rapport de l’UNICEF et de l’OMS.

Selon le rapport Saisir le moment [1], publié à la veille de la Semaine mondiale de l’allaitement maternel [2] (WBW
2018), du 1er au 7 août, la plupart de ces enfants naissent dans des pays à revenu faible ou intermédiaire.

    « Défendre et promouvoir l’allaitement au sein est un outil politique majeur dont peuvent se servir les
gouvernements pour sauver des vies et renforcer la santé des nouveau-nés et des mères dès la naissance. » –
Katie Dain, Directrice générale de l’Alliance sur les MNT.

Le rapport constate que les nouveau-nés qui sont allaités dans la première heure de vie ont beaucoup plus de
chances de survivre. Un retard de quelques heures seulement après la naissance peut avoir des conséquences
mortelles. Le contact de peau à peau ainsi que la tétée stimulent la production de lait chez la mère, et notamment de
colostrum, substance surnommée le « premier vaccin » du nouveau-né du fait de sa richesse en nutriments et en
anticorps.

Lire l'article complet en anglais [3].
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